શ્રોસર્‌ મુસ્તતામસ્ણસ્ત્રિચનાઝા વન્ય, ૮૪ 
શાસ્રવિશારદ જેતાચાર્ય યાગનિજ 
શ્રીમદ્‌ બુદ્દ્સાગર્સૂરિ વિરચિત. 

પ.પ. કે. ક 
શ્રા ચાત્મશાત્તતજાશ મેથ 
ન્ન્જિ-વ્ઝ્ન્ડ્્ઝ્નન-- 


માણુસાનિનાસી શા વાડીલાલ ગલાલજીની દ્રવ્ય મહાયથી 
કપાવી પ્રસિદ્ધ કરતાર્‌. 
શ્રી અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રસારક સ*ડળા 
હા, વકીલ ખો!હતલાકષે હીમચદ. મુન પાદર 





પયમાત્તિ પ્રતિ ૧૦૬૦. 
ઈમ ૧૯ગ્૫ વિકમ મ ૧૯૮૧ 





“ અત્રદાવાદ ધી ડાયમડ ”્યુનિલિ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમા 
પરીખ દેવોદાસ કગતવલા રે ઘાપ્યુ 


-્ક્ક્- 


મૂક્યું ૭-૪-2૭. 


*૪ પોતે ના સાની આત્મા્ષ/ પરયછે તેમની 
આત્મનાન ર ઝમ રેગાયજી હેખિની, એળખાયકેો આત્મ 
સાનની ગસ ભોપયોગી ચૂ આત્મ 
શતીઓન હકર વિસાવનાર થમો છેગેમા સકા 
જી આત્માના સ વી, પાત સમાષિ તથા યોગની 
મહત્તાની ત્‌ આતમા પમ્માં માની એકતાની ઉતેછ ચયા 


વાળો આ વરે મહારાજના શધપની વાનગી ૪ છુ 
સને ડાભાર્જજિતા તેના થાગન તષ બભ્યાસથી પોતાના 


યસ 
ધન્યવાદ. 

--ક--- 

, આ ગ્રધથ છપાવવામાં માણુસાના શેઠ વાડીલાલ 
ગુલાલજી તરથી તેમના સુપુત્ર છવરામભાધનિ ધમ 
પની માણેક ખ્હેનના સ્મરણાથૅ રે “શે્દ વાડીલાલ છગનલાલે 


રૈ. ૨૫૧ ) આપ્યા છે તે બદલ ત્ેમતો આભાર્‌ 
શાનવામાં આવે છે., 


ન કદે ઝદ 
પાદરા. & એવ સોન પેડ મડળ, 
વસ'તપચમી ૧૪૮૧. ( વલ સોઉનલાલ હિમચ'* 


ચતાલજના ખુત્ર ઝુ ઘવનલાનના શ્રાવિકાબાઇ 
માશેકમેને માણસાન) ઝાર શ્રાવક અમયાનાન હીગચતતે 
બા જ્ન્મ લીજે સત્‌ કિસ ૪ર લગભગમા તેમને 
થરાવિકા બેનકારના પે? જ મનું પૂણ. 


વષ'વી ઉર્‌ કે થડ સત વિસ ૧૯૦૪ ના માગરાર્‌ 
તેગ, ૧ 


તેએ જ્નધમ 
છ 


પ 


બેન તરીકેની ફર બન્તવતાં વતાં. સરૂ મહાર૦7 આગાય 
શ્રી લુદ્ધિસાગરજીયૂરિ વગેવેની મેવા ભક્તિમાં તયા એપ 
વગેરેથી સુરૂભક્તિમાં ધત વ્યય કરીને પોતાના ધનની 
સાથકતા કરતા હતા. તેમણે આચાય સર્‌ મહારાજ સુદ્દિ- 
સાગર સસ્તાં અનેક ધર્મ વ્યાખ્યાનો સાભળ્યાં હોવાધી 
તતેમતું મૃહ્યુ સમાધિ પૂર્વક થયું હતુ, તેમણે સાધ્વીજી 
હરખધીજી, સુમતિશ્રીછ લાભશ્રી?, અમૃતથ્રીજી વગેરે 
સાપ્વીએની સેવા ભક્તિમાં અગ્રગણ્ય ભાગ લીધો હતા. 
પ્રતિકરેમણુ, સામાયિક, દ્રત, પૂઝ્ન વગેરે ધર્મ કાયોમાં તેએ! 
થાવિકા તરીકે ધાર્મિક જતન ગાળતા હતાં, તેણીએ વિ સં. 
૧૯૬૨ મા અઘાડ સુદિ આઠમે એક જશી નામે પુત્રીતો 
જન્મ આપ્યો છે. તે જશીએ વ્યાવદારિકે કેળવણી તયા 
ધાર્મિક કેળવણી લીધી છે અને તેણીનું લય વિ. ૧૯૭૯ના 
માગશર માસમા માછ્સાના શ્રાવક શેક વાડીલાલ છગનલાલ 
માથે થયુ છે. ખન્તેનુ જૈતધમ' આરાધન ફરવામાં શ્રદ્- 
ભક્તિવાઉું જીવન છે. એ મમાસું તેમની પાઠળ જશી 


પ્રસ્તાવના. 


---૦--- 


વિસ” ૧૯૬૨માં ચૈત્રમાસમાં અમારા ચર મહારાજ 
શ્રી સુખસાગર મહારાજ સાહેમ સાથે પેયાપુર જવાનું 
થયુ હતું, વિસ ૧૯૬૧ ના વૈશાખમાસમાં અમાર ઉપ 
દશથી પેથાપુગ્મા જેનપ્રાતિક કેન્ફરન્મ ભરાઈ હતી અને) 
તે વખતે રોક લાલભાઈ દવપતભાઈ તથા ગુલાગય દ €ઢ, 
મે* જમનાદાસ ભચ્ભાઈ વગેરે આવ્યા હતા પેથાપુરમા 
૧૯૬૨ મા અમે! ગયા તે વખતે માધીજ રતનમ્રીછ ઘણા 
માથ હતા તેમણું ગર્‌ મહાગજશ્રી ગવિસાગરજી મહારાજ 
પામે દીક્ષા લીધી હતી ગ્તશ્રીજ ત્યાગી વૈરાગી ઉત્તમ 
આરાધક સાષ્તી હતા, તેમણે ચૈત્રસુદિમિ પેથાપુરમાં દેહે- 
ભગ કયો. તેમની માથે હગ્ખશ્રીછ સાષ્વી હતા તે પણુ 
માખીના અનેક ચુસોએ યુશ્ત ઉત્તમ સાષ્ની હતા તેમણે 
-મમદાડાદમાં વિસ ૧૯૬૭ મા દેહોાત્સમૂ કર્યા પેયા- 
પુમ્મા શ્રી નેમિશ્ષામમજી મહારાજે સત્યમાધુધર્મનેો આદર્શ 
જણા-યો અને ત્યારથી સાગર્‌ શ્રાવકસ ઘની સ્થાપના થજ્ત 


અને ર્‌ મહામજશ્રી વિસાગરછ મટારાજે સાગગ્મ ધની 
#'કજ્જૂ 


જાટ. ડિ 


૧૦ 


ક્તિ પ્રકાર વિગેરે ગરથ ઉખડાની સ્રા ત્ય ય્ર્ત્તિ 
સશ દતી આમશક્તિ ધરામાં જેનશાસેોના વિરૂદ્ક૪ 
હે 


જેટાભાઇ લયા દકમચદ ચૂરચંદ તથ ફૂટ લાવીપારેખુ 
થા ગોવર્ધત પારેખ વિગેરે થી રવિસાગર મહારાજના 
વખતમાં ઉપાશ્રયમાં આગેવાન ભક્ત શ્રાવકો ગણુ દતા 
દાનમાં શેઠ તાસ હૃ ફતેચદ શા કરવા ત મતસુખ, વામન 


૧૧ 


કારભારી હદીસ'ગ તયા સ્વરૂપચ'દ હાથી શેદ તથા ચુનીલાલ. 
તયા સરકાર કેશવલાલભાઇ તથ! રોડ મણિલાલ ભીખાભાઈ, 
જાલાપુર્વાળા તથા ગાંધી દલસુખભાઇ તથા શેડ ભીખાભાઇ 
રાલતરામ તથા શા. મોતીલાલ પાતાચ'દ, તથા રમણીકલાલ. 
ડાહ્રાભાઇ તયા હીંમતલાલ હડીસગ, લાલભાઇ માણેકચ'દ 
તથા શેઠ ક્કીરભાઇ છનાલાલ તથા વૈવ ચ'દુલાલ મગન- 
લાલ તયા વાટીલાલ લલ્ુભાઇ ત્તથા પ્રભુદાસ “મોતીરામ. 
તથા શા. મોહનલાલ દાથી. સકર્ય'૬ હકમચદ& વિગેરે 
સાગરગચ્છ્તા થ્રાવક્રો ઉપાશ્રયમાં પધારનાર સાધુઓની 
તયા સાષ્વીએની સારી સેવા ચાકરી કરે છે. વિન સ. 
૧૯૮૦ માં અમોએ પેથાપુરમાં ચોમાસુ કર્ડું વારે ત્યાંના 
શ્રાવકરાએ સાધુએાની સેવાભક્તિમાં સારો ભાગ લીધેદ 
હ્તો. તથા વિકમ સ. ૧૬૭૩ ની સાલમાં સાગરગૃચ્છ 
અને વિમળગચ્છન! શ્રાવકોતે પરસ્પર ઉપાશ્રય સબા 
તકરાર ચાલતી હતી તેતે નિવેડો પણુ બંને ગચ્છના શ્રાવકાએ 
આ સાલમાં અમારા ઉષદેશથી પરસ્પર સંપીને હાલતો 
કરી દીધેો-છે. વિમળગસચ્છના શ્રાવકો પૈકી આગેવાન શદ 
શકરચ'દ બલાખીદાસ, રોડે મનસુખભાઇ - રવચ'દ, વકીલ 
* ડાલ્ાભાઇ હકમચદ તથા વષ્ઠીલ જેસ'ગભાઇ તયા રોડ 


૧ર 


રરપચદ મુનમચ દ તક થેર ચકાભાઈ તક? મે! મોશનલ લ 
તથ પારેખ અપ્રમાલલ વિગેરેગે સાગર ક ગંધતી સાધે 
સ'પ ફરવાપમ્રા આગેવાની ભયો સાજે ભાન લીધો #તો અતે 
તૈધી પેથાપુરના મન્નેગચ્,મા ચ વતી ઉકનગ એવ આવ્યો 
છેતે દેરાસરમાં બન્ને પક્ષના ગ્રેમ્ન્રે, નિમાયા છે અવે 
બન્ને પક્ષના થારકોએ દેમસમ્નુ” યા પાજલાપેળનું કહત 
ચવાવવા માંડયું છે પેથાપુર્મા અમને ચોમાસામાં તથા ઝે્‌(- 
મળમાં ૫-] તિરત્તિ ની અને તેથી આતરશ્તિ પરમન 
થા બીજા ગથ પખૂ ત્ય કમાયા છે આત્મરમ્નિ મન 
કારમા જે કછુ શવચક દેય તે સનચ વિદ્દાનોની સૂચના 
આવમે તો તેની પૃતીયા આજૃત્તિમર સધ રો વધારે ક૩ (પના 
આવે. આ પુત્તતી નંમમારૃતતિ ખત ન થઇ જતા તેનો 
ધણી માગણી થવાથી દિતીયાદૃત્તિ “૧0૫ ડ૧ મા આવા ટે, 

વિકમ સંવત્‌ ૧૯૮૨ સે સુદિ ૧૩ વ્‌ શ્ુધ. 

લેખક, બુદ્ધિમાગર્‌ 
જુન લોદરા, 


અશુદ્ધિ* 
પછ, 


૩૩ 
દર્‌ 


છ્૪ 
છ્૪ 
છ્પૃ 


છક 
«૦ 
૮૮ 
હટ 
લ્૧ 


સુરિત્રજ્ણ્‌: 


ઝક-ન્‍: 
અશુદ્ધિ, * 
લીઠઢી. 
૧ શાક્ત 
૧૮ વ્યાહારિકે 
જ અ. 
૧૯ પરથી 
ર૨ રિક્ષા 
૨ ભશાતૃભાવ 
૧૫ ર 
૧૩ ભાતૃભાવ 
૧ 29 
૧૦ ક» 
૫૮ ક 
૬ જમિત્ચિવ્ય 
૧૯ ગેતન્ય 


૧૬ છવાયોનિ 


સુદ્ધિ- 


શક્તિમાન્‌ 
વ્યાવદારિકે- 


- સહસ્ત્ર 


પદથી 

શિક્ષા _ 

ભ્રાવભાવ 
7? 

ભાતૃભાતવ 
72 


દિ 


77 
અમિનિષિરા- 


ચતતન્ય 


કવયોનિ 


૬૨ 
હ્પ 
લડ 
દદ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૮ 
૧૨૦ 
૧૨૩ 
જર 
૧૨૫ 


3૧ 


શગ 


પ૬ 
૧૮ 


૧૫ 


૧૮ 


અનાદિમિ 


અનાદિ 
શ્રોત્રેન્દ્રિય 
શક્તિશુ 
નિધાર્‌ 


પોતાનું 
ભાવધર્મ” 


પૃવકે 
કિ 
બ્રેઇતા 


શ્રી અક્યાત્મજ્ઞાનપ્રસારક મડળ તરફથી 
શ્રીમદ ખુદ્ધિસાગરસારિજીમન્થમાળામાં 


પ્રગટ શયેલા મન્થે- 


મરથાંક પૃષ્ઠ 


કક 


% # ક 


ક ત ક% 


1 # ક ક 


૧ૃ કે. લજન સંગ્રહ ભાગ ૧ સેઈ. ૨૦૦ 
૧ અપષ્યાત્મ વ્યાખ્યાનમાળા. ૨૦૬ 


ર ભજનસંત્રહ ભાગ ૨ નને. ૩૩૬ 
૩ ભજનસ'ગ્રડ ભાગ ૩ જતે. ર૧૫ 
જ સમાધિશતકમ્‌. દ્ય્ર્‌ 
પ અતુભવપચ્ચિશી. ૨૪૮ 
૬ આત્મપ્રદીપ. ૩૧૬ 
૭ ભજનસગ્રડ લામ ૪ ઘો. ૩૦૪ 
૮ પરમાત્મદશાન, ૪૭૦ 
૧૦ તત્ત્વબિદુ. પ૦૦ 


૬ ૧૧ ગુણાતુરાગ, (આપત્તિ ખીછ) ર૪ 


૧૨-૧૩. ભજનસશ્રહ ભાગ પ મે 


તથા સાનદીપિકા. ૧૫૦ 
૧૪ તીથયાત્રાનું વિમાન (આ.ખીજ)૬૪ 
૧૫ અધ્યાત્મભભજનસ'ગ્રહ ૧૯૦ 
૧૬ ગરખેધ. ૧૪૪ 
૧૭ તત્ત્વતાતદીપિકા વ્ર્૪ 


ડિ'મત* 


૦ન--ટન્ન-૦ 
૦--૪ન--૦૦ 
૦-૮--૦ 
૨૬--૮--૦ 
૦--૮--૦ 
ઉસ્‍્ટ્ન્નન્છી 
૯---ટ્ન્નન્છ 
૦-૮-૦૦ 
૦--૧૨-૦ 
૦--૧૨-૦ 


૦--૧--૦ 


૦--૬--૦ 
ક--ર્‌--૦ 
૬9-૬૦-૦. 
૯--૪--ન૦ 
ફૂ 


ર્રૂ 


7 યદ 


૧૮ ગહદીમગ્રડ ભા ૧ ૧1૧૨ 
* ૧૯-૨૦ ધાવમ્ધમ'સ્વ્પ ભામૃ ૧-૨ 


(આપત્તિ ત્રીજ ) 
* ૨૧ ભજનપદર્મપ્રડ ભાગ ૬ ડો રન્૮ 
૨૨ વચનામૃત ૨૩૦ 
૩૩ યોગદીપક ૩૦૮ 


૨૪ જૈત એતિહાસિક રાસમાળા ૪૦૮ 

7 2૫ આનન્ધ્ધનપદ બલાવામ* ૮૬૮ 
(1૦૮) સગર 

* ર1 અપ્યાભ્મશાન્તિ (આ બીજ) ૧૩ર્‌ 

ર્ણ કાશ્યસ'મ્રહ ભાગ છ મરો ૧૫૪ 


૨૮ જૈનધમ'તી પ્રાચીન અને અર્વાચીન 
તિ 


સ્થિતિ લ્દ 

* ૨૯ કુમારપાળ (દિ?) ૨૮૭ 
૩૦ થી૪-ર્‌૪ સુખસાગ? ગુગ્ગીના2૮૦ 
3પ ધહ્વ્યવિચાર ૩૪૦ 

# 21 વિન્નપુરજૃત્તાત ૬૦ 
3૪ સાબરમતોકાવ્ય, ૧૯૬ 


્િ પ્રતિત્તાપાતન્‌. ૧૧૦ 


૬--૩--૭. 


૪૦-૪૦--૧--.૦ 


૬-૧૨-૦ 
૬-૧૪-૮ 
૦૦-૧૪-૭૦ 
૧--૦--૦ 


ર---૦ 


૬--૩--૦ 


9--૮--૨ 


૬--ર--૭ 
*--૬--૦ 
૦--૪--૦ 
9--૪--૦ 
*--૪--૦ 
૦--૬--૦ 


૨--પ૫૦-.૦ 


* 


૧છ 





૩૬-૪૦-૪૧ જતગચ્છમતપ્રબ'ધ. 
સ'પ્ર્માતિ, જેનમીતા. ડર" 
૪૨ જેનધાતુધતિમા લેખસ'મહ ભા. ૧ 
૪૩ મિત્રમૈત્રી. 
૪૪ શિષ્યોપનિષદ્‌. ૪૮ 
૪૫ જૈતોપનિષદ્‌. નિ 
૪૬-૪૭ ધામિક ગવમંમજ તત્ર 
સદુપ્દેશ બામ ૧ લે!. ૯૭1૬ 


શહર 


૪૮ ભજનસ'ગ્રથ ભા. ૮ લહ 
*જ૯ શ્રીમદ્‌ દેવચ% ભા. ૧ ૧૦૨૮ 
૫૦ ટ્મમોગ. _ ૧૦૧૨ 
૫૧ આત્મતત્તતદદરાન ૧22 
પર્‌ ભાર્તસહકારશિક્ષણુ કાવ્ય ૧૬૮ 
પ૩ થીમદ્‌ દેતચ'૬ ભા. ર ૧2૦૦ 
પ૪ ગહુલી મંમવ ભા. 2 ૧૩૦ 
પ૫ ક્મપ્રકૃતિદીકાભાપાંતર ૮૦૦ 
પ૬ શરગીત ગુહલીસ'ગ્રવ. ૧૯૨ 
પછ-૫૮ આમમસાર્‌ અને 
અપષ્યાત્મગીતા. ૪૭૦ 


પફ ઇઅરથદન સ્તુતિ સ્તવત-ગેમહ. ૧૭૫ 


૧૮ 


: ડૃ*ર્મંમડ શ્ર શકલા ૪૧૬ ૧૯-૪--૦ 
૬૧ ભજતપદમમ4 ભાટ ૫૮૦ 1--૮--૦ 
દર્‌ ભજતપટમગટ્‌ ભા ૧૦ ૨૦૦ ૬--૯--૬ 
5* પતસદૃપ્દેશુ બ; ર ૫કપ ક્‌... 


૬૪ ધાતુપ્રતિમાક્ષેખ મમ બા ગ ગ 
ક 2: છિ 

*પ૫ જેતદૃષ્ધિએ ઇશાામ્ોપનિ1દ્‌ 
ભાવાથવિવેચન ૩૬૯ 

11 પનપ દિતીયા/તિ નધા 
અન્યપૂન્નએ મહત જા ૩ ૪૦૦ 


૧--૨--2 


૧-૦-૮૦ 


૦-૯૦ 

15 સ્તાત્રપૂન્ત ૬-ર--૦ 
1૮ શ્રીમદ્‌ ધ્વજ અતે તેમનું 

જઇવનચરિક ૩૩ 9--૪-૦ 

ગમસ્કૃત ગન્ધા, 

૬૪ શુહ્ાપયાગ ૧૫૬ *-૧ર--૦ 
79૦ દયામ્રન્ય 
૭૧ મ્રેળિક નુતેધ 
કર્‌ ફેબ્શુમીતા 
3 સધકત્વ્યઝૂન્થુ 4૬૮ ફ.-૧ર--૦ 


2૪₹ મજસમાજકત”યત્-ક્‌ 
૪૫ શોકવિનાશક 


૧૯ 


૭૬ ચેટકબેોધગ્રન્ય 

૭૭ સુદર્શનાસુખેધ. 

૭૮ લાજ્ષાલજપતરાય અતે ન્ેનધમ ૧૦૦ 

૭૬ ચિન્તામણિ ૧ર્‌૦ 

૮૦-૮૧ જૈતધર્મ' અને ખીસ્તિધર્મનો 
મુકાબલ્ષો તથા ન્ૈતખ્રીસ્તિ મંવાદ ૨૨૦ 


૮૨ સભસ્વરૂપ ૨૦૦ 
૮૩ ષ્યાનવિચાર દદ 
«૫ આત્મશક્તિપ્રકાશ ૧૪૦ 
૮5 સાંવત્સરિકે ક્ષમાપના ૮૦ 


૮૭ આત્મદર્શન ( મણીચ'દ૬છ કૃત 
સઝાયોનું વિવેચન ૨૧) ૧૫૦ 
૮૮ જેનધામિક શેકાસમાધાન પપ 


«૯ કન્‍્યાવિક્રયનિષેધ તથા બાલલમ્નનિયેધ ર૨૦ 


૬૦ આત્મશિક્ષાભાવનાપ્રકાશ ૧૧૫ 


૦--૪--૦ 


૦--૪--૦ 


૧--૦--૦ 


૦-૧ર્‌--૦ 


૦--૪--૦ 
૦--૩--૦ 


જરૂય 
૦--ર--૦ 
9૦--૮--૦ 


૦--છ--૦ 


ઘોડા માસમાં ખહાર્‌ પડનાર ગ્રન્થે* 


. ૧ આત્મપકારા. 
૨ તત્ત્વવિચાર. 


૩ જૈત શ્વેતાંબર ગ'થનામાવલિ. 


જ શ્રી દેવચંદ્રછી નિર્વાણુ રાસ અને છીવનચર્ત્ર. 


2૦ 


૫ મોડુ ગિશ્નપુગ રૃત્તતૃ 
ઉ યમોવિજ્ય ક નિબ4 


સસ્કૃત ગ્રન્થ, 
9 અધ્યાત્મગીતા 


૮ આત્મમમાધિ ગતક 
દ આત્મસ્વરૂપ 
' ૧૦ જવનપમેોવ હૃ 
1૧ પરમાત્મ ઘ્ચ1 
૫2 ભજન સગ્રવ ભા શ્પ્મ્ા 
આ નીશાનીવાશ મ થો શૌનક નથ 
4મ4ક મળવાના ફેકાણા -- દ 
વ મોઉનલાવ છીમચ'દ પાદરા, (ગાત) 
સ આત્મારામ ખેમચ' સાણ*દ (૬. અમવવાદ 7 
૩ ભાખરીઆ મોઉનલાવ નગીનદાસ ૧૬૨-૮૯૪, 
અજારગે? ક17--ુકદ, 
૪ ચેઠ નગીનદાસ નયવદ ભાખરીઆ મહેસાણા, 


પ શૈડ ચ દુલાવ ગોકળદાસ, વિજાપુર જૈનતાનમ રિમ 
બુક્સેવર્‌ ગ્રધજ્ી રેછી પાયધુની--ઝુજઇી, 

૪ શા રતિવાલ કૈશવલાલ, ચુ પ્રાંતીજ, 

૯૮ શ્રીમ, બુદ્ધિશાગર્‌ મહળ, મુ, પેશ 


* પેથાપુર, 


3 ૬ નિ 
શ્ર સાત્સશાપપવશયથ 
ક્ય અઃ 
૩૦ ઝદ્‌મ્‌. 
મંમજમ્‌ 
સસ્થા ઝિનષોજ્ઞ પાર્થ્વ; પાત્વેવકેળ પત્તિતન્‌॥ 
આદમ ત્રજક્ોડયં, વન્યો ષિલન્યતેકવા॥ 
સ્વસ્વરૂપથી અભિન્ન અનતગણાધીશ સદગુરૂ પ્૩- 
માત્માતે ઉપયોગ પૂર્વક માગલ્ય પ્રનગમાં મદસ્ત્રશ યજ 
છુ, નમુ છુ સ્તડું હુ, સ્મ૩3 છુ 
જગત્‌તા પ્રેમી બધુએા તમતે એક વસ્તુ જે તમારા 
રમા વિવમાન છે તેની પ્રાત્તિ યઇ નવી લા સુધી તમો 
સભશાતિ આન ૬ મેળવી શકવાના નથી 
જેની પિત્રમાનતાએ તમે હાવી ચાવી શકો છે 
હરે છે, ખાએ છે, પીવા છે, તે અમૂલ્ય વમ્તુ પ્રતિ 
જરા પણુ લક્મ તમે દીડુ છે ? અને તેના પ્રત્તિ જમા પણુ 
પ્રેમ કીધો છે? 
સર્વ જગવૂતા જવેને તે અમૃવ્ય અચિત્ય ચિતિિ- 


જાં 


ર્‌ 


રાક્તિમાન્તી એ।ળખ કૈરનવા, પ્રેમ કરાવવા, આમત્રણુ 
રૈ છુ તે પ્રેમ ભાવથી સડીકારમો 


તમો! ચિતાતુર ઝ શા મઝ ઇથા દુખના વિચા 
શેમા મનને પ્રેરા છે! ? થા આત્મવમેમાં નેડાએ! 
ખરેખર અન્પ સમયમાં વિડત્તા પ્રમશની પેડ ચિતા 
નજ થમે 
તમે મસારના ડુ ખથી પીડા પામો છો હાય હાય 
કરે છે જે પાઇ મળે છે તેની આગળ પોતાના દુ:ખના 
રહ્ડા રવો છે અતે ગરીમ ગાય જેવુ દીતૃ મુખ કરી 
નાખો છે! શા મછે એ સવ કરે છે! ? તમો આત્મવશીમાં 
ડાએ આત્માવે એખો તેની નજીક જએ! ખરેખર 
તેનાથી તમતે અપૂર્ટ સન્તિ મળમે 
રજ કે રક રાઝ લોમી, ખાત% ₹& આવા 
કે વા નિંદક, સ્વજ્તતીયુ વા 
વિજાતીય જે જોઇ થ્યા પોતાનુ કત્યાણુ ઇરછે છી ટુ 
સ્ત આત્મવષૈમાં જેડાએ અને આત્મ બગીચાની નજક 
અતા તમે! સવ સમાન બી, સમાન ધપ, સમાન 
રક્તિમાન્‌, અતે એફ બીજના ઉપર પ્રેમ્‌ કછિથી જનાર 


નઝરે નકી સભ કટ છુ 


ગ 


પ્રેમી ખધ્ુએ। ' તમારી વૃત્તિ જે જે પદાથોપમા નાગી 
છે તે સથી ખેચી લેઇ જરા ગઆાત્મશક્તિ તગ્કૂ આ 
નદ અથે #ત્તિ વાળા, નકી તમો જે રૂપે છો ભા તમો 
આવી જશે 

દુખતા નાશ ડગના અથે? તથા સુખતે પ્રો -ગ્વા 
અથે પ્રતેક મનુષ્યને આત્મ થદ્ધા કેળવગાની ઘણી અગ 
(ય છે ર્ક મનુષ્યની ર્કતાતુ દુખ, તેતે ધન અર્પીને 
થાના તમે! પ્રયત્ત કરો છો તો તે દુખ ટળે છે ખર 
પણુ તે ચેડા કાળ પર્ષેતજ ભૂપ્યાનતે ભોજન -માપી તમે 
તપ્ત કરો છે! તો તેની ક્રુધાતુ દુઃખ ટળે છે ખર્‌ પણુ હે 
એક ટકતું કે એક દ્વિસનુજ, આતમ શ્રદ્ધાથી રહિત અતે 
દુખથી પીડ્તિ રહેવાતા આમ હોવાથી ધનદાન, અન્ન 
નન, ડિગેરે પદ્યર્થોનું દાન અક્ષય સુખને મા? નગી પ 
રતુ દરેક મતષ્યોના નિર તરતા સર્ઝ પકારના દુ"ખવે મળ 
નારી આત્મશ્રહ્મને ધગરાવનાર્‌ જે ફામ છે, તેનુ દાનજ 
સર્વાત્તમ દાન છે એવુ દાન અર્પનાર પરમગરને પુન 
સુન નમરકાર થાએ! 

અમુક કામ તમે નહિ કરી શકે, એવુ ટાળયા 
ભાત્રી નાખના? તચન કેદની આગળ ખ ધુએ વદરો! નરણે, 


૪ 


આત્મ થડા યમમ4ડરી એ મેઈામાં મોડુ દાન છે તે! 
આત્મજાન શ્રદ્ધાનો નાશ કરવો એ મે!ટામાં મોડું પાષ 
છે, «યા «એ, જેતી સાથે બેગે! જેતી સાથે વાત કરે, 
શા આત્મશ્રદ્દાની પગટતાતા વચત વગે જેની સાથે સર 
ખધ થાય તેને આત્મશ્ર&દ પગટે એમ વાણી વ્યાપાર થ 
લાવો નકી તમે જગતતેઃ ઉદાર એવી રીતે કરર 
આત્મમ્વરૂપતી શોધ ખહાર કરવાની નયી પણુ પો 
તાનામાં ડરવાની છે પછ મતુષ્યોનો મે.ટા લાગ દેહમાં 
પોતે આત્માને શેધે છે કરરે ? દિનમતા સોતીસ કતાક 
માથી દર ખાર કેનાક તો વવહારમાં ગાળ છે, અને વળી 
તાક કતાક નિદ્દામાં ગાળે છે શમ્યોક સમય ઈધર તી 
ઘરના ગપ્પા ફોફ્વામાં ફાટે છે અત્પ મમય પણુ આ" 
ત્મિક વિચારમાં જતે! હોય તો ધન ભાગ્ય ! ભહે 
જડી ભૂડ થઝ છે પ્રેમા ખધુખેપ હવે તેડી વર્તપદૂમ ૨૫ 
અમો નહીં 
ને તીર્ધકરોના સૂત્રે ખરાં છે તો પછી મનુષ્યોએ 
સુખતે શોધવા આત્માતે છોડીને બીશ્ત ટેકાણે શા માટે 
ફાફા મારવા જઇએ ? મનુષ્યમાં આત્માં જે ન હેય તેદ 
ન્ન વે શુ સંપાદન કરડા રાક્તમાન યઇ શકે ? સુખ પાસ 


પ 


કરતા માટે આત્માની શક્તિયોને જાગ્રત કરડા શિગાય મનુ 
ષ્યૂતુ અન્ય છ કર્તવ્ય છે, જો સત્હાસ્રેર અતે સત્‌ પુર- 
વાપર વિશ્રામ છે તા આત્મતાનના ઉપાયે મેવે તો શા 
તે તેનુ ખર્‌ કર્તય નવી? 

આમ ફર્‌ તો છું મહા વિદ્દાન્‌ થાઉં, અમુક કળા કર્‌ 
તાં અમુક લાગનગમા ફાની જઉં, અમુક પાસે જઉં તો 
અમુઃ વમ્તુ લેઇ આવુ, અતે પૂવાણે ડેકાણે ન્નઉં તો 
ક્વાણુ કાર્ય સિહ કરી આલુ, એની પન્ચારટનનર પચ્કાએ। 
તમારા અતકર્ણુમા ઉદય થાય છે નહિ વારૂ શ અને ત 
મારી પ્રસ્‍્ઠાતુમાર વણે પસ ગે પયતન કરી જનેતા છતા પણુ 
અનતજ્તાન અન તશક્તિના મૂળમાં તમે!એ પ્રવેશ કર્યો 
નથી, અને અતૃપ્તિ અને અશાતિતી અસિની મઢાજ્વા- 
લાએ પ્રતિક્ષણે ચિતારૂપ વાયુથી ભભુકા મારતી તમાર્‌ 
છૈદ્ય બાળેછે, તેના અનુભ4 તમે નથી જ્નેષો વાર્‌ તેમ કતા 
અતગ્મા સુખ છે એ ભાન ભૂવી તમો કયા દેછે નથી 
મારતા ? આ જુ જણાવે છે કે તમતે આત્મશ્રદ્ધા નથી 

આત્મસ્વરૂપ મતિ વળવુ આત્મજ્ઞાન પાપ્ત કરવુ, 


અતે આત્મસ્વરૂપમા ર્મવુ, એ વિના વ્યાઢારિકે ગા પા2- 
માર્થિક સુખને! ઉ"ય નથી 


દ 


ત, આત્મગ્વરૂપ પતિ વરવું જી રીતે ?ગઆત્મ 
રાન માસ શું રી રીતે ? વેના મ ઇ ઉપજે ડરેમ્‌ ? 
આત્મજ્ઞાન સુખનુ નિધાન્‌ છે એવુ સાભગા સાભત્રીતે 


છેક આત્મજ્ઞાન ગપ કેરા ગામટરા એમ તાબા હાથ 

કરી કરીતે કહે છઠ નવેક ગ્રન્થે!મા પણુ તેમ તૃખાયુ છે 

પણું આમા] સાન અમારા જેવાએ ૨0 રીતે વેડ તેતો 
દ 


ક મનની અક્ષિ “સ્થા કરજ ઝૂ નાધનમાત્રને. 
ઉપવોગ છે ત્મૂતે મ્‌ 


કે. 
ફુ અક્વિ શાત થતા સ્થિર થતા આપયું એટરે રકાના 


છ્ઠ 


શજા કેમ થવું તે કળા તમે સિદ્ધ કરી એમ નકી નણુવું. 
આ કળા સિદ્ધ કરવામાં સર્વ મુરકેલીએ રહેલી છે- 

તમને આ કળા સિદ્દ કરવાની સાચી આતુરતા છે ? 
તેતો તમારા અ'તઃકરણુમાં વિશ્વાસ છે ? તે સ'બ'ધી પ્રયત્ન 
કરવાને તમો કટિબદ્ધ થયા છે! ? 

તમારા આત્મસ્વર્પને તમારે અનુભવ ડરવે। છે ? 
તમને નિત્ય સ'તાપ આપતાં અતૃષ્તિ અને અસ'તોષતે 
તમારે તિરસ્કાર કરવો! છે ? અન્યજનોની પરત'ત્રતા વને 
સ્વતત્ર સ્વાત્માલબી થ્વાની તમારી ઇચ્છા છે ? પ્રયતન 
માટે જે સમયતા ભોગ આપવો પડે તે આપવા ઉત્સાહ 
મજપુત ધરાવેછે ? અધૈય પણું છોડીને દળની આશાએ 
પૈયષ ધરવાતી પ્રતિત્તા તમો કરો છે ? કાલથી પ્રયત્ન 
કરીશું એવા દરીદ્રીના વાયદા છોડી દેઇ આજથીજ પ્રયત્ન 
કરવાને તમે સાવધાન થયા છે!? જે હા તો લક્ષપૃવ કે 
થરવણ્‌ કરે. 

પ્રાતઃકાળે નિત્ય તમે ઉડતા હે! તે કરતાં અર્ધા કલાક 
વા કલાક વહેલા ઉદે. તમારી નિત્યક્રયાએ રાતથી કરો. 
પછી આત્મસ્વરૂપ્નું અરધો કલાક વા કલાક સશોધન ડર્‌- 
વાના નિશ્ષયથી એકાંત સ્થાનમાં પ્રવેશો. તમારા આત્મિક 


કન 





હ 


યમનમાં તમતે કોઇ તિક્ષેપ પાડે નહીં તેમ મથમથી સગ 
વડ કરી રાખા કાઈ ગમે તૈવા અગત્યના મમ મે મળવા 
આવે તતો પણુ તેતે મળશે નહિ 

જે સ્થાનમાં તમે બેસો! તે સ્થાન સ્વચ્છ હવાવાગુ 
રાખજે, અન્યોના સમરો સભળાય નત તેવી સગવડ 


િ 
વખત સુધી સ્મરણુ કરી પચાગનમગ [ર્‌ મનોનારા કરને 
હવે તમે તમારા આભ્મપ્રતિ /ત્તિ દોરન્તે, આભસ્તરૂપતો 
અનુભ4 સવથા પ્રકારે અક્રિય થાથી થાયછે, અને સ 
થા પકારે શરીર ૫2 અતે મનને ક્ધિરહિતિ ર્થિર્‌ 
જુ જુઢા સપાસપ 
મૅવેશ કરશે તૂ; આત્મપ્રતિ લક્ષ દેઇ વારત્તે જ્યારે તમે 
રરીરને કઇ પષુ હયા કરવા દેતા નથી પણુ તેતે એકજ 
સ્થિતિમાં લામે સમય પડી ર્ડેવ્‌] લેમ, વ્યારે છૃદ્રિયો 
તથા મન આપોઆપ અધ ક્ષિગ્હિત થઇ જયછે એ 
તમે ન્તણુતાજ ટરો આધી શરીરને અક્ડિય કરવા મૂછે 
સલાસન વા સિદ્ધાસન ઝુ એવુ ખીજી દુ *”- હં 
યોગનું તમતે એવુફળ લાગે તે કરજે શર, 
ન્ન 


ભ 


મડુ તગ ન ગખમા પણુ સિદ્ધા ટગ? તેસતા વતા 
સરીમ્ના સર્ન ગાત્રને રિથિ3 મ્રજો ફારણુ કે નારીગ્ની 
શિથિવ અવમ્થામાં શરીરને વિત્રાતિ મગને છે, આસન 
વાળીતે પૃવ ભિમુખ વા ઉત્તગભિમુખ ખેસ“ને શરીરની 
ક્યામાત્રથી રહિત થતે એક પણુ અવયવને થતાતથો 
નનિ નેત્રની દ્રશ્તિ મે બ્રની મધ્યમા મ્થાપત્ને 

એટતે ઉંચા નેત્ર ન જય તો મહજ ઉચી બ્રપ્રતિ 
દૃષ્ટિ સ્થાપે પકી આખનતા પ4કાગ મારવા છોહી દેતે 
રરીરતે '્વળ ક્રિયા ગહિત શ્ર્ગાતુ છે માટે એ બાગતને 
પુન પુત યાદ કગવવામાં આવે છે ઉધરસ ખાવી ખગા 
સા ખાવા, મે! ઉપ? માખી આવે તે! તેતે હાથવતે ઉડા 
ડવી, એ તિમેરે શરીરની ક્િયાએ। થે!ડી થોડી પણુ ચાતતી 
મહે છે યા સુધી શરીર ક્રિયા વગરતુ થવુ નથી અડો 
પરિણામે શાત ક્ય અવસ્થા આપણે સાધનાની છે તે 
સધાતી નથી મછે એક નાની અ ગુની પણુ હનાવતા સા 
વધાન રહેન્તે થોડીવાગ એશ દષ્ટિએ બ્રમષ્યમા જેઈ ગહ 
પૃછી નેત્રતે શ્રમ જણાય એન્તે ધીરેથી નેત્રને ખધ ચ્ગ્તતે 
અતે લક્ષ ત્રિપુીમાં ન્થિર ચિત્તથી રખ "કોઇ પણ 
વસ્તુની યાદી આવે નહીં તેમ મ્ર્સા વની ચિત્ત વારવાર 


૨૦ 


ડગાવશે નજ, ત્રિયુનમા ઝક સખા ત્રપ ડતાક ગુધી 
દછિ મ્મિંગિ થતા નથમ ગમતેક રગના બ્રત મેતિભાસમે 
વશી આગળ વધતા અનેક રગના ગાળા દેખામે પણુ 
તેમાં ચિત્ત તતેવા મેરમો નલ હે ચિત્તતો પોતાના લભમાં 
ને લક્ષમાં શાખમે॥ ત્રિમિનના સષ્ય ભાગમાં ઝમઝમ થતું 
તમને દેખાશે આસપાસની નસે આકર્યાશે પ્રાણુ ઉપર 
ચવા પ્રયત્ન કર્મે નાસિમમાથી શ્રામોશ્રાન ધાર્‌ ઘર 
વદેમે પ્રાણવાયુ 92 રક વખત તો એમ લાગમે % તણે 
40 નીમ્ઝતોજ નથી જેમ જેમ ત્રિપુનીમા લક્ષ સ્થિર 
રહેશે તેમ તેમ સંખતો અનુભ4 થશે તમે નણે નવા 
સ્વમ્પમાં આયા છો એવુ જણાશે ઉત્સાહને વધાગ્યેો 
“ક તામ સુધીની લક્ષકૃત્તિ નિષુળમા રહે એ કઇ એમ 
ધિમમાં બનવાનું નથી ડેર્‌ીતે ગોન્તો વાગ્યો એનને શરત 


શેય તો આ માગના તમે ગધિષ્રી નથી પતિદ્નિ અ 
“મામ કરતા કરતા તે મિનિટ મે મિનિટ વધવાના ટ 
હીના માદસની પેડ વમા! સાહમ મૂમ્શે નહી તમારી 
અને તેતો અનુભ હાવ 
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ચતરાત્મા તે સ્વરૂપ લખો દેવાની ના કહે છે એ સ્વ- 
રૂપની વાતા તે! શિષ્યની યોગ્યતા પ્રમાશે કહેનાય છે અતે 
મોગ્યતા થઇ કે, તેને હવે દેશરાળ ભાવવી કેટલા સાધન 
શ્રાપ કરાવવા નેઇએ તે સગ્ના હાથમા વાત છે ચ૩વિના 
પોતાની મેળે જે સાસ ઉઘવે છે તે ખર્‌ તત્ત્વનુ ગ્હમ્ય પામી 
શકતા નથી અને ઉતટા ભ્રણુ થાય છે, હવે આ વાત અહોધા 
રહેવા દેઇ તમતે થવે તમને ક?41 લાયટ્ટ મત્ક્રિયા જપાવુ 
છુ પૂવૌક્તરીભા ભ્રમષ્યમાં સ્થિમ દષ્ટિ માખી તમે પ્યાન 
જૃદ્દિ અર્થ પ્રયતન કરમાં નામિકાદારા શ્વામ લેવાની રેવ 
પાડશે! નાસિકાદ્દારા શ્રામોશ્રામ ગરન? મૃકનાર પુરૂષ 
આરશેગ્ય તયા ખળને પ્રાપ્ત કરે છે, અતે મુખવાટે નિર તર 
શ્રામ લેવા મૂકવાથી નિર્મંલતાને શમ્ણુ થવુ પડૅ છે અને 
અનેક વ્યાધિયોનો ઉત્પત્તિ પમગ પામે છે 

પ્ાણાયામતો અભ્યામ ડગ્નામએએ નાકવ શ્રા- 
સતી ક્રિયા કરવાની છે અને ખીશ્તએને નથી એમ નથી 
સ4તે માટે આ નિયમ છે કાઇ પણુ મનુષ્ય પ્રાણાયામનોા 
અભ્યામ કગ્તે! હેય અગર નર્હી તાપણું ચોીમે ફવાક 
નાસિકા વાટે શ્વાસ લેવાની જરૂર છે અમપ્ય મનુષ્યો 9 
જ્યારે તેમતે શરીર્તે મહેનત પહોચે છે યારે મુખ પહેડી 


પ્ર 


કરી પાકવા મી જય છે નૈરા તો રરીતતો યાશ તાગતા 
યખથી હાવ શરી તય છે અને તેથી નિલ થો 
તમય આવે છે નિગરયલ રાગની મનગ તો ઉમ્તા મેતતા 
વા ચાતતા શ્રાસ તેવા જેશ્વામાં નામને બતે મુખતા 
ઉપડોગ *ર્‌ જ દમના ગયાધિથી પીડાતા મવષ્યો નાસિ 
કાથી શ્વાસ લવે॥ બીતકુન બડી ગયા હોય છે અવે શ્રાસ 
ચતા મેગા અડાજ સાથે મુખથી વાયુને ગ્રહણુ કરે છ 
૧થા મૂકે છે ઝા નમાવે એમ રેગીઓમાજ નહ પગ 
નીરોગી મનુ.ે.મરા અવતોમ્વામાં આવે તો નાનાં મોમ 
સત નાશ્નાટે તાયુ મહણું કરાવે તમા મૂશ્નને મરે 


કૅઃડી હાનિ થઇ 
અતે થશે તેથી તે લેકે નાન રહે છે તેપ્રતે સમજા 
આપવામાં આવે તો વ્યાધિતે। 3તેક અચે નારા થાય છે 


૧વે સામાન્ય શ્ાગેઃથાસની ઠરે 1 નમાણે કરડી 
મારે લાભ થાય ભારે પ્રાણાયામની ક્યાથી તો 
સત લાભ થાય છુ અત્ર ટયનુ પડે છ શ્રી હેમચડ્ર 


દ્ર 
આચાર્યે આપણા બડ ગાભ અથે યોચશાન શરથબના 


મં 2 આસન, નાણાયામ, 
ગરત્યાહારુ, વાગ્ણા, *યા ક ડડ સમાધિ એ આડ અ 
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ગનું સારી રીતે અતુભવથી વણુન કર્યું છે. પ્રાણાયામની 
ક્રિયામાં તેએ મહા સમર્ય હતા, એફેવીસ પાટેર મૂકાવી 
એકવીસમી પાટ ઉપર બેશી નીચેતી સર્વ પાટો કાઢી 
ન'ખાની, આકાશમાં અધર રહી કોકોતે ઉપદેશ પણ્‌ પ્રાણુનો 
નિરોધ કરી આપતા છતા. એ શુ' સૂચવે છે ર તેએ પ્રાણા- 
ચપ અનેક પકાર્તે! જાણતા હતા, આને દરેક નાડીએના 
પાણુને સ્ત'ભન કરવાની મૃક્મ કળાઓ દ સાથમથી તે- 
મણે પાપ્ત કરી હતી. શ્રીચિદાત'દ વા કપૂર્ચ'દછી મહારાજ 
પણુ આત્મેરાકિત તરક વળતા પ્રાણાયામની સારી ક્રિયા 
કર્‌ી શકતા હતા, અને તે યે!ગિરાજની પદવી પામ્યા છે. 
તેમણે ચિદાનદ સ્વરેોદય નામતો ગ્ર'થ બનાવ્યો છે તેતી 
અ'દર સ્વર સંભધી પોતાતા અનુભવ પ્રમાણે સારૂ ખ્યાન 
આપ્યું છે અતે તેમાના લેખ સર્વ તે પમાણે અનુભત્રથી 
ખર્‌ા પડે છે, થોડા સૈકાથી જેતોમાથી આધ્યાત્મિક વિઘા 
નષૃ થઇ અને થતી જય છે. જૈનોમાં કોઇ તે સ'બ'ધી 
"હઠ પ્રયત્ત ફરે છે તે! કેટલાક મૂષ્ખોન દો એમ કહે છે “ૃ 
આવું તો આપણામાં નહોડ. પણુ તે *તણુતા નથી ક 
જવલ જ્ઞાનીની દષ્િમા કયી બાબત અનણી છે ? શુ પ્રાણા- 
ચામ ફરવાની પિયા જૈનોમાં નથી. એમ કાઈ ૩હેરો ના 
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થી રીતે કડી શકાય સારા ગગા મોજુદ છે પ્રતિટ્ટા 
વખતે વા મત્રના કપ વખતે અમુક પદ્માસન વા સિદ્દામન 


જ્ઞાન મેળ1વાને માઝે શરીર્‌ સ્વામ્થ્તાની પા] «રૂ2 છે 
એને તે શરીર સ્રાસ્થ્યતા મે માણાયામ આદ્નિ પણુ 
જરર છે એવુ સમજને થી હેમચ% આચાય'જએ ગાપખા 
ઉપર મે? ઉપકાર કયે] છે મે તેમતી ગાના મ્રમ્તકે 
ચ ।1ડી હવે મૂળ પોઇ” હૃષૂુ આવી તેનુ નિવે 
ચન મરીએ 

આપણે જે હવા શ્વાસમા નેઇએ છીએ તે હડામાં 
રહેના કચરાને ગાળી નાખનાર ગરની અ રર નસધ્રા છે 

જ્યારે નાસિષવતી આપને વાત ગધએ ઝીએ ત્યારે 
હવામાં રહેતા ધુળના રજક્સે! % એવો મીજો "દન મળ 
નસકોગમાં ખ#॥ ગ્હે છે તે અદર જતા પામતો! તથી 
શુ જ્યારે મુખ્‌? શ્વાસ કેતામાં આવે ભારે હવામાં 
રહેવા કચરાને રેશ્તામાં જતો અગકાતતાર કેઇપણુ રચના 
તુખમાં નથી, આથી મુખના? શ્ાસેશ્વાસ સેવામા રાગરતા 
ભોગ થઇ રાકાય છે, વ/ દ ડીના દીવસોમાં «ત્યારે નાસિ 
કાથી શ્વાસ લેડામા આવે છે ત્યારે હરા ગરમ થદતે ૧% 
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ફસામા જય છે, પણુ મુખવા?ે શ્વાસ લેનામાં આવે છે 
વારે દેડીને દડી હવા અદ? જય જે, અને એનું પરિ 
ણામ એ ગાવે છે કે ઘણી દંડી હવાથી 'ફેક્સા ઉપર માઇ 
પ્રસગે સોજો ચડે છે રાત્ર પહોડુ મે! કુકી સુનારને 
સવારે «યારે તે જગે છે વ્યારે ક *મા તથા મુખમાં મારતે 
અનુભ4 ચાય છે આ સર્વ વ્યાધિના ખીન્ટદ્દો શરીરમા 
શંપાવાના ચિનહે છે 

નામિષ્ના ખે છિદ્રામાં પુષ્ટની વાળની રચના ચઇ 
રોષ રું અ વાળ હવામા રહેગા ધુશના ર્જકસોને, રે 
ગ“તક જ તુએતે તથા એનગા બી-ર૪ ડચગતે 'ેદ્સામા 
જતા અટકાવે છે, આ શકાઇ રહેતો કચરો ત્યારે આપણે 
વાયુ ખહા? કાઢીએ દીએ ત્યારે તે ખાર નીકી “તય 
છે વશી ઉપરના ભાગમા નાસિકાને આરદરાખનાર ચીકણા 
રસ રહે છે, તે રસ પપુ ધુળ કચગતે અદ? ધવેશતા 
અટકાવે છે મુખમાં આમાતુ કશુજ તથી, અતે તેથી 
શ્રામોશ્રાત લેતા રોગના કારણે! ડે! 'દ્રેદેસામા પ્રવેશી ન્નય 
છે, કસરતની વખતે મતુષ્ય મુખથી હારે તતો દર્કત જેવુ 
નથા અન્યથા દાનિકઃ છે 

દવાતે શુદ્ધ ચવાતું જે નાસિકાયત્ર તે દારા થઘને 
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હડ કામ નવીકામા કમેશુ ક વી નથી #હ સુજી તે ફે 
વગામાં હવેશ કઝા “ઉ યે ગ મતી નથી 31૪ મને 
નાનિકય કવ ગતધયા પિતા ફગ નામળ «ય છે ત્યારે 
અંતની શક્તિ «ક લાર 1૬ ( |] “શખ ઠરે ૪ ગે 
“કોમસર્‌ નળને મદાર ઠળ નાખે ૭ 
સગા વિતતા પરતા જમાં અવ વ્તનીવરાળ 
કરીન તે રરાળ કતા દ ધીમાં જેના બદ ૫૦ છે 
નાં/ મે બનરી હમા ગને નાગિકા ગ મુદ થન 
“ચની અ? ગવેરી કામાં ઇ ઝેક ૭ ૪ કે 
5 અમ્વચ્ઠ હવા ; થખમી શ્વાસ હેત [૩ અ. છવા 
મભ્મુ કરજ અતે નામિમથ્‌ી સાસ કેના? કુ ત્યા 
નામિમના ડિ મરા જળ 


પ એક ઝારી જળધી ભરી તેનુ 
નાળચુ નામ્ના ન્નિ મળ આખી ઝારી સુખ પૂરક 


ચમય છે આથી ચડુના તથા મર્તકના વિવિજ ગયા 
ધેએ! નાશ પામે છ 


સમજશે % દૂર્‌ નાસિકાદ્ારા શ્રાસેશ્ાસ લેવાતો કેટશે 
ડતનનો સુધારા હ # થવે પ્રાણાયામ » વાથી 
આખા રરીગ્ના આતર [મા “દસમાં ફટકા બધો દર૬'ર 
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કઇ જવન પેધાઇ છે તે યોગીએ ઝારી પખ્ીતે જાણી 
શૈ છે 7 ક્રુ ૧... 
પ્રાણાયામ શી રતે ફરવા? , 3 *-: 

પિ એટલે ડાબી તામિકાથી પ્રથમ વાયુ ઉદરમાં 
પૂરને, અતે «યા સુધી ગભરામણુ થાય કીં ભા “સુધી 
ગ્ટેશા રેઇ પશ્માત્‌ પીંગળા એટલે જમણી માડીથી ધીમે 
ધીમે વાયુ ખાહિ? ટે પાછો પીમળાનાડીયો વાયુપૂરી 
મુલક કેરનતે અને રેચક કરી પડે નાડીવી વાયુ દેળવે 
હળવે ખદાર ફાઠતે પારે ઇંડાથી વારું પૂરી કુભક કરી 
પારધી રેચક ફરી બયા ડે ' પાછે » પીંગળાથી' 
વ્યુ ઉત્પ પૂરી કુભક કરી ઈડાથી રેથદે ફરી વાથુ 
મહાર કારને એ બને વીશ પ્રોણાયામ્‌ં કરવાતો વા 
૨૫-૩૦ પ્રાણાયામ કરવાતો પૂંરાવરો રાખશો પૂરક 
કરતા ધ ડેક સમયે ૬૬ અહેમૂતો ધાનસિક ઉન્ચાર કશન; 
અને કુભ્ક વષ્તે પ્રબેક ફાળે ( છેક “કુભકડાળે ) હુ 
ભાતમસ્વરૂષમપ શૈ એમ મોતેસિક જપ દેમરણુ ડર્યા, 
કજ અને કેચમ એટલે વાયુ બઢાર કરતી વખતે ક સકે 
ગ્મશાતિતે દૂર્‌ કરછી આ પમાણે 'શાવેસિક જાપ પલે. 
રેચમ્મા કરનો આસન પક્ષામત કે સિડ્ધાસલે «& રુ. 


* 


૧૮ 


ખભે આમ સંધ્યા સવાર્‌ પધ્યાન્ડ અને રાઝ આ અનુ 
કમ પ્રમાણે વીશ વાર તાણાયામ કરૃત્તે બે ત્રણુ મહીનાની 
સતત કિયા] તમારા વનમા ઉચ્ચ જરર માનુમ પ્‌ ર્‌ો. 
ખાવાનો ખોરાક સંપત્તિ પમાણે ઠીક રાખજે તેમાં પણ 
ધ ઘીને! મહાવરે રાખે મળસા૬ ઉતરે એટનું ગત્ર 
જેવાનું છે આ માણે કગ બાર્‌ મહીના સુધી પથમ મઠ 
સ્યાવાસમાં હોવતે॥ ચલાવે 


પમારી આ ક્યિની ચરઆતમાં સૂચના કે તમે 
સવછવે। ઉપ્ર્‌ પેમભાવના ચખતા શીખે જ્મતૂમા 
કોઇ હાથી હે[ય, કડી હેય, મ ફેકી હેય 8 નાતો સરખો 
એડ્વો રોમ તે! પણ વૈતા ઉપર નિર તર્‌ મેમભાન રા 
ખવેો જોઇએ શુ અને મિત્ર સવષુ હિતિ ઇચ્છા, પૂણ 
અહિતતો કોઈલં નજ ઇ“છે અને સ્મરશુમાં રાઝ ઝુ__. 
કમાગ અ ત ફર્ણુન્‌ ઘેનથી તમે ચનૃવુ ભુ ઇન્છ્તા 
નથી શનરુનુ ભધ શા મઠ ઇચ્છતા નયી, «ને વમારૂ મન 
શેષીકુ રહે છે અને તે દેરા થનથી તમે. દવ રહ્તિ 
શી રીતે થઇ શકશે સર્જ દોર મનના કાઢી નાખે ન્યા 
શેધી તમાફં મન ઘી છે તય સુધી તમે; પૅમસ્થાન શા 


વે ગની શક, સર્વ જવના ઉપર શહ પ્રેમ્‌ વશવે। ' ત્યાર 


૧૯ 


શુદ્ધ પ્ેમતા બોગી ખનો. એ પ્રેમ ધ્યામય છે.તેથી તે શુદ્ધ 
છે. આવી ભાવતા આવ્યા વિના મન નિમ ખઅનવાનુ' 
નથી અને નિર્મલ મન વિના ઉચ્ચ ચ્રેણિ માક થ૪ શકતી 
નથી. સત્જનેો, આ પ્રેમ સ્વાર્થ બુદ્ધિના નથી માટે તે 
અહર્નિશ સેવજે તમે! પ્રભુતું ભજન કરો છે. ગ્રલુની 
ઉપાસના કરૈ છે. પણુ તમારૂ મનનિમંલ થયા વિતા તે 
ગ્રજુ ભજત ઉપાસનાથી જે સુખે પ્રાપ્ત થાય છે તે મેળવી 
વ8૫ નથી, તમાર અતઃકરણુ જેમ જેમ ભૂત માત્ર ઉપર 
દૃયાવાછી' અને પ્રેમની લાગણીવાછું થતું જરો. એટલે 
તમે તેમ તેમ શરીરની અ'દર રહેલા આત્મારૂપી પરમે'ચર- 
ની અધિક સમીપમાં આવતા .જરો . અને તેમ તેમ તમે 
સ્ત કાર્ય | સિદ કરનારી એકાગ્રતાને સંતર સિદ્ધકરતા જશે. 

સર્વ સક માત્રથી " તમારૂ રક્ષણ કરનાર કાઇ અ- 
મોધ, શસ્ર તમારે નેઇએ છીએ ? તમારા અ'તઃકરણુત! 
સ્વ મળને કાઢી નાખનોર્‌ બળવાને ક્ષારની તમારે ઇચ્છા 
છે? «્યાં જાએ! ભાં તમેતે વિજય-મળે એવી કોઇ રૈવી 
જી છુદ્દી તમારે ઝનેઇએ છે? હા તે એજ જર જર ભૂંતમાત્ર 


૬પર અમર્યાદ પ્રેમ ચલાવો અને તમને સ્ત થરો 
મે' અપૂર્વ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરી છે. તન 


૧ કા 


૨૩ 


અમ્રહાવાન્તે તે અનુભન કૅયાવિના સમજાય તેમ 

થી ઉપગ્તે! કમ ઉન્નતિ નામ કરાવે છે અતે મતિતે ડિશુહ 
રી તેને આપ્યાત્મિફ સાનને! વિશેા પ્રધરા મહણુ કરવા 
યોગ્ય કરે 2 પવ્ાસન વા મિહ્દાસસ બાધી પૂવાભિમુખ 
બેસવુ તેન ભધ કત્યા-પછે એમ ભાગના કળેક નસ 
રીરમાં રહ્યા હતા અનંત શશ્તિમાન્‌ છુ અતત ગુખૃમ્‌ય 
૪ અનત આન દમય છ તમને ઝર] રીતે ફાવે તેડી રીતે 
માનસિ. જાપ ઉપરના વાકવોને ઘણી કપ સધી કર્‌ જે 
વૃચ્ચમ અન્ય વંમ્નુઓનું સ્મરણ થૂઇ આવે તેતે તમો 


ગમાણે આત્માની ન્તુતિમા લીન થળે 
સમરથ ૧ આતી, નયનો સરુર | 
આસક્ત સાસ. થાપ્યે! ૩૪ | ૬ 
શાશ્ જરૂ 
ર નં જુ શષ જજે યજા 


માતમ, તિ મરમ સેતા ॥ ર 


ગેમ ત્રણુ1ા? ચારવ!મઉ વિગેષત? કકે?જ દૃ 
તરી તેનો અર્થ ચિતવજે તમારી જનિત્ક “જત કટ. 
અને તમે! નનશે અ તર ગમા નડીનત'તિ અન્‍ન રઝ 
-એમ ₹ૈખાને 
ઉપમ્તા વચનના ભાવમાં જેટલા કાળ -બન્‍ દિન 
ત રહેવાય તેટલો કોળ રહેડું પેડી ગરક તક કઝ 
શ્રાણાયામ પાચ સાત મિનિટ કરવા તે જ#૬ ટત”, 
થમ્થામા યથાશક્તિ પ્રવેરા કરવો જે નિંદર. કક 
પૂર્વે સિદ થડી અથત «ત ભાનળી «૭. 2 ત 
ગ્રકારે નિભાવના કરતા કઇક અ દ્ર -૨-:2% 
અતુભન થશે 
અનત જન્મોથી પોતાને “દબ હ 2 
ચવયો ૭ ગના સાધકને માસ વં. કે કક ક 
અહિગતભાતનું વિમ્મરણુ થત કસક 2-5 
*ગ્રત «હે એ બનવુ અનક્ય જે કક કવ 
દ્ર થૂ ગએવા ખહિરાત્મભાક્ડ -%૬૮ શ્્જતઝ-ર" 
ભાવની લાવના ઢગ્તા કતા ખ્ગ્ક, «ડઝ -દ 2 
ઝરે છે વ્યા? કાળમાં ૯-4 ફક દુ. ટ 


પડેવા વિષય-મોજ સોખતા ગક રૂ રૂ 


રે 


થ્‌ ન 
ડક ૪ અઝ 


1 
ર 


શ્ર 


ણુ નિર્મૂળ થવેગા ન હોવાથી પુત પુત તતા નિરોધ 
કરતા પણુ તે મત્‌ યાય છે ટુ ડબ છુ, ગરીય ર્‌ 
માર શુ થશે? મારા ગુત્રાનુ શુ થશે, નિભાવ રી રીતે 
બની રહેરો ? મુક મશરે સારધાન નહિ «હુ તો અમુક 
માર કાઢયું ઘૂ] નાખશે, આવા આવા ખતેક વિચાર 
સયમ સાધવા મષત્ત થએન્‌ માધશ્ના અ ત કરણુમા 
વિદ્દેષ્‌ રવાને માટે લાગ જેદ બેર -જા હેય છે, સાધક 


“14થ અશ્ુદ્ ભાતના જેર થરી % છે તમતેજ આહ 
આવે! અનુભવૃ એમક૪ "ધી પણુ પ્રત્મેક સયમ 
સાનનાર્‌ પરેશ રથમ આવે “મનુભર માય છે આથ 
મારે નિરાશ %ુ રાનુ “૪ ડગ નથી તમો 
જમેભુના ઉહે,ઝ ન “ષે તેમણે કેવકસાન ગ્રામ 
3૨૧ સાડામાર વટ પટ નવ્યા ગાળી હતી વાતે 
કે! 9 તુર્‌ શન ની નથુ નિચાનમાં ને 
ઉરત ૭૪ ઝે યી મે/વાતી નથી સરે 


૨૩ 


વર પણુ ટીષે ટીપે ભમય છે, તમને પ્રથમ નિશાળમાં 
ખેમીને પેનવડે એકડા કાઢતા કેટલી મહેનત પ-તી હતી 
તેને ઠેકાસે હાત તમે કેટતી જાનની ઉન્ચ સ્થિતિ મેળવી 
છે એ શુ ભૂડી ગયા ? માટે ધૈધે ધમા અભ્યામ કરે, 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્યવડેજ આ મનમા ઉ તા વિદ્ષેપાને 
જય કરવા ઉધાગી થવુ ઘટે છે અભ્યામ અતે તેની પુષ્રિ 
કરનાર વૈમગ્યવડે મનતો જય કરવે।, લેર પણુ ઢરીન નયા 

ગુ તમારા ઘવ્યમા પાછે બહિરાત્મભાત્ર (સસાર્ભાવ) 
મ્હયો છે ? વિકારોતો હદ્યમા પ્રવેશ યયેતો અનુભના4 છે? 
ચિતા અને ભયવડે પાઠા તમે -યાકુળ થયા છો1? કઈ 
«ક્ત તથી પુત: સાવધાન થાએ, નેત્ર મીંચા, અને 
પુત. આત્મભાવના ડરો તમે જણેજ છે * એપ્ના 
ગંકજ વિચારને પુન.સુનઃમગજમા મનત ડર્યાથી તે વિયા 

રના સસ્કામ દ& થતા શય છે અને તે વિચારથી ભિન્ન 
પ્રકાગ્ના વિચારોના સસ્કાર દુકાળ થતા જઇ પગ્ણિમે 
નિર્મીન યઈ નય છે આથી પર્માત્મસુખની ઉન્‍્કાના 
વિચાગને પુન મુન મનમા ઝ્દરાગ્યા ડગ્વા અતે વિરોધી 
વિચાર સ્જરે કે તેતા પ્રતિ અનક્ષ કરી આપણા પગ્છેળો 
અનુ ળ વિચાર સ્ઠનવવે, અતે તેમા વૃત્તિતે જેડવી, મઃ 

સ્ક્ડુસ્ર# 


૨૪ 


નથી તેમા વૃત્તિ ન જેડાય તો આપણે પરમાત્મ વિચાર 

મેટેથી બેગો એકવાર, દરાર, મોવાર, હન્‍્તરનાર તે તયે 

વા સેોડહ એટને સાન, દશ અતે ચારિત્ર ગુણમય 

શરીરમાં રહેત આત્મા તેજ & પરાદ્મા છુ અન્ય 
ક 


તી અગ્ક તમારૂં મન 
લાગે જ હ મ 
દિ આમતેમ કેરે તો છે! કુર તમરે તેના સામુ ન જેતા 
જપની મેનટ્રેન પુર્પા» છોડી મૂમ્ની પ્રિય બધુ ' ખાવે 
આગ્રહ થોડા મામ જરી રાખશે ત પકી ચિત્તવૃત્તિના 
સથામાં ગજ ધાગા છેકે તે તમારે તાઝે નલ ૫/૧"? ત્રિય 
સાઇ સાધનોમાં દોર નકી ય કલા પ્રમાણે ઉધોગ કર્‌ામા 


દેવ છે સાધતા ડે સુંચરૂઓનોા આક ડેષ્કાળ નથી પણ 
રડ 


વિચારના કુદમ# માંરતુ બમતે 
ગ્વગ્ધી જપ્‌ 


૨૫ 


અતે વાતો કગ્તા કતા તાય્વા બને તેમ ધારા ઢો તે ચી 
રીતે ગતે? ભાડ પ્રયત્ત ટરો પ્રયત્ન કરો 


સાવધાન થાએ, તમા? તે! પ્રયત્નનેજ ચિ તામણિ 
રન ક્તણી નકામો ગતે! તથા આળસતે છોડી પ્રયત્ને” 
ગત્રીદિવંસ કર્યા કગ્વો, જેએ પ્રયત્ન કન્વાના નિશ્રયો સેવે 
» અને પ્રયત્ન કરે છે તેમને સાધ્યસિદ્ધિ યાય છે પ્રિય 
ભ્રાઇ! વાતતા વગા થવાના“« નથી તમારી નકામી આતાના 
રગખેમ્ગી પમ્પોમ દેપ્કીના પેમ્ની પેઠે જોશી ગયા વિનતા 
ગ્હેતાના નથી, એ નિશ્રય માનને કગ્વાનુ હોય તે અમ 
તમા મૂકે, જે ડગ્વાતુ દોય તે વર્તમાનડાળમાજ ઝરે 
કારણુ % વર્તમાનકાળનોજ પ્રયત્ન વિજયની વરમાળા ત 
શાતા ડ પપ અપેપનમ જે 

ને તમે વિધિપૂર્કક એટતે એકામ્રનિતની આ કિયા 
કરમ તેર તમામ શરીમ્માં અમ ખ્ચંપ્રદેની આત્મા વ્યાધી 
મહેતા છે તેતો અનુભવ થશે થોડા દ્વિસમા અનુભન નહિ 
થાય તો! ક» ગક દિવિસનદ અભ્યાસ પડી પણુ અડય થમે 
તમને અપૂર્વ સન્તિ તથા સુખનું ભાન થશે, ત્તે રાતિ 
અને સુખ આત્માનુભવીજીવેધ્જ પામી ગે છે 


ગ 


નંધી તેમા વૃત્તિ ન્‌ જેડાય તે આપણો પન્‍્માત્મ વિચાર 
મોટેથી બોવવે એશ્નાર દશાર્‌ મોવાર, હજરવાર બે!ગવો 
વા સોડ્હુ એનડ ગાન, દશ અને ચારિત્ર 'ગુણમય 
રરીરમાં રેડો આત્મા તે ડુ પત્તત્મા છુ અન્ય 
૬% નથી એમ ખોડ પત્તો માર પૂવ મુખથી જપ્‌ 
કરવો અને અથુ” ચિંતાના જવું એ-તે ચિત્તરૃત્તિ અન્યત્ર 


ભાઇ સાધતોમાં થોર નથી પૂણુ ટલા મમારે ઉદ્દોઝ કરવામાં 


શેષ છે સાધતા ચુરૂઓનેોઃ આજુ “કાળ નથી પણુ 
ઉદ્યોગ મારાએનોન્ટ રએ છે કરગાનુ મિ છે તે કાને ખગર 


નથી તથ ૬૪" થેઃ: થોડ સમજી શકે છે વણુ ખધાને મેદ 
ણુ રૂની તળાઇમાં તા ગૂતા ચઉદ્રાન, લોમ્ના અધિપતિ 
બનવુ છે તૂ શ રીતે બની ચ? દશ જયની હિવિશ પ્રય 


શ્૭ 


પાકો કરવામા જતા સમયથી આયૃળ વ્યાકુળ યતા નથી 
તેએ સુદ્દટ ચિત્તલાવને અપ સમયમા જુએ છે, તેથી વૈ 
અને સ્મૈયથી સુ પાયો નાખજો રરીર બાલ પ્રદેશમાં 
એમમ્રતા પૂર્વક સ્થિર થતા તેતે આતર લક્યયમ્યળામા 
સ્માપજે, પણુ યાદ રાખને કે બાલપ્રદેશોમાં ચિત્તરત્તિ 
ભ્થિર્‌ ખગમર જયા સુધી ન ચહ હોય (્યાસુધી તેને મ્થિર 
* ના પ્રયત્ન જરી રાખજે, અને એક કતાક ઉપર ખરાબર્‌ 
બાલ પ્રદેશોમાં મિત્તટત્તિ સ્થિર થઈ એટલે આતત્ત્રાટફ 
ન્થૂળમા ચિત્તરૃત્તિ મ્થાપન્તે -ગનુકરમ યાદ રાખ તે, ખાહાસ્થ 
ળોમાં કોઇ પણુ પદાથ" ઉપર યિત્તટત્તિ સ્થાપવી હોય ત્યારે 
ખે થક્ષુતે મટકાયા નિંના સ્થિર આખથી જેેયા કરવુ ચક્ષુમાથી 
જત આવે તે! તે લૂમી નાખવુ, અને પાછુ નયા કરવુ 
એમ ચશ્રુને તકવીમ ના પડે ભા સધી જયા કરવુ તેમ 
કમ્તા કગ્તા એક ડતાક સ્થિર આખ રહે અને ચિત્ત પણુ સ્થિર 
થઇ જય વ્યાસુધી અભ્યાસ વધારવે।, આડી રીતે ખાલ્ય પ્રદે 
મોતી સાથે ખાલ્ત્રાટક જેણે સિદ્ધ ટયો છે તેનો ચુશ્ગમ. 
મળતા અને કેટવી. ક્યા શિખત4તા મેસ્મેરીઝમ જનદી 
આવડે છે અને તે પ્રયોણમાં તે ફા4ી શકે છે વા તમેદ 
ચવાગ્ના પહોરમાં સાજરે ફગ્વા ન્તએ। ત્યારે આમશ ત ક્‌ 


રદ 


તમે! આત્મ તરદ્‌ ઉર રાખી જત ગતે અધિષ ન 
સેવશે કશુ છે ૧ __ 


ક 
સદ્વિવેકી વાચદા આ શિક્ષા પ્યાનમા રાખી આ 


કમાં ભટકતા મતતે તમાત લશ્પસ્થાનમાજ બહ્‌ કમને 
“લે પોતાતાથ॥ી મે દાથ છે? 3 પત” મકી વિષ્શ્પ 
કવિતા સ્થિર તમુક જેઇ રહેને અતે મ્મિગ 
એપ એક કાક પર્ડ્ત રહે ત્યાંસુધી અભ્યામ કરને અતે 


સમ નકી યયુ કે પડી તમે નાભિ નાસામ ૬,ભનો અમ 
મ ભમિપ્ય ભાગ, ઉપર યિત્ઝત્તિ એમગર મવા ત્યા 
લથ રાખને 


છ 


પાદા,કરવામાં જતા સમયયી આકુળ વ્યાકુળ યતા નથી. 
તેએ સુદ, ચિત્તભાવને અલ્પ સમયમાં જુએ છે, તેથી ધૈર્ય 
અતે સ્વૈયથી સુલ્ટ પાયો નાખને. શરીર ખાલ પ્રદેશમાં 
એકામ્રતા પૂર્વક સ્થિર થતાં તેતે આંતર લક્યસ્યળેમાં 
સ્થાપજે, પણુ યાદ રાખને કે બાલપ્રદેશામાં ચિત્તતસ્તિ 
« ગ્ષિર્‌ બરાબર જ્યાં સુધી ત થઇ હોય ત્યાંસુધી તેતે સ્થિર 
કરવા પ્રયત્ત ન્નરી રાખજે, અને એક કલાક ઉપર્‌ બરાબર 
ખાલ પ્રદેશોમાં ચિત્તરૃત્તિ સ્થિર થઈ એટલે આંતસ્ત્રાટક 
શમ્ળામાં ચિત્તશૃત્તિ સ્થાપન્ને. અનુક્રમ યાદ રાખન્તે, ખાભ્ચસ્થ* 
ળોમાં કોઇ પણુ પદાર્થ ઉપર ચિત્તદૃત્તિ સ્થાપવી હોય ત્યારે 
બે ચક્રને મટકાયા વિના સ્થિર આંખથી ન્નેયા કરવું.ચક્ષુમાંથી 
જલ આવે તો તે લૂસી નાંખવું, અને પાછું નયા કરવું 
એમ ચક્રને તકલીબ ના પડે ત્યાં સધી ન્નેયા કરવું, તેમ 
ફરતાં કરતાં એક કલાક સ્થિર આંખ રહે અતે ચિત્ત પણુ સ્થિર 
થપ્ત «તય ત્યાંસુધી અભ્યાસ વધારવે।, આવી રીતે ખાલ પ્રદે- 
શૈની સાથે ખાહ્ષત્રાટક જેણે સિદ્ધ કર્યો છે, તેતે સરૂગમ 
મળતાં અને કેટલીક ક્રિયા શિખવતાં મેસ્મેરીઝમ જલદી 
આવડે છે અને તે પ્રષેગમાં તે ફાવી રકે છે. વા તમેદ 
સવારના પહેણ્માં સાંજરે કરવા જગે ત્યારે આકાશ તરફુનન્ન 


રટ 
ન 





૨૮ 


રટિ સ્થાપી શિષ્તૃત્તિ શ્મિઃ કમ્તે સવના ૧૪મા ભ 
વશમાં નટ 3 તો પમિમદિમિના કકક તર) 
દટિચ્મિર શખી એબપરમન સ્ત અવે સ ૪/3 પરમ ન 
બાકાથ તર દદ ડખ તટ8 કળે ત્રશકઝેક ફય 
ફમભગ થતા પીરા ક 1 લક્ષ રની જમ્ગી તોના! 
દેખામે, પષુ તેમ બેવ તત લશ દે નતિ અ 
છામળ ધે ઉત્ત ટ નૃપ બે 4 માં 1રીથ ઝે 
મ્મત રપખત્તે 

સશ ત્રાભક આશાગના કરતા ન શાયવે તતો ઝમુના 
વર્તિ સામુ એખ નસ્‍ત્કી દેબી મ્મિમ મિજત્તિ ગખજે 
મનુની એમે તોર્ડની મર્નિતા સામું સ, ત્રકકમ1 મ 
નેક ખુ ઉતપન્ન મય છે, પુ યાદ રાખુ કે ત્યા ૧) 
ઊપ નળી તાયા ગા સમ બે મર્તિતા સામુ જઇ પમ સ્ત 
3પ મતિને ધરી ઝે “જરે તાશ ચાશા ગિત તત્પર 
રહેયુ પ્રભુની એને તાર્ઠપ્ની 1 પખૃ માની ના નૅ 
૫ ઊના ઉપ્‌2 બુ પૃત્તિ *મિક મતા 4૮89 કવો, ખે 
યરમાતાના ઝને] મ્મખૃ ફવ ત્યે મુ તમે કરતિને 
પખુ માનનારા છો?તા અવય પરમામા નોર્યમ॥ 
સ્વરપતે બોધ થવા મર્નિપૃષ્ત એફ દર છે બવે તષ તે 


સ્ટ 


શય રૂપ નથી “પણુ શુણ્‌ રૂપ_ છે. જેઓ સૂર્તિપૂત્તનું” ખંડન. 
ડરે છે તેએ -આત્માન્નતિના' શિખર ઉપર'જવાનૉ'નીચેનાં 
પૃમથીયાંતે તોડી નાંખી અસેપ સામરથ્યવાળાં મતુષ્યોને શિખર 
ઉપર આવવાના સ'ભવોતો નાશ કરી નાખે છે. આથ્ર્ય 
જેતું' એ "છે 'ગ્મૂર્તિપન્તનુઃ ખંડન કરતારા પોતે જ 
નિરાકાર- પર્માભાતું ધ્યાન ચિંતવન કરી શંકવા' શમેચ 
હોતા નથી; ને તેઓ પ્રમાણિકપણે પોતાનું અ્તઃકરેણું 
તંપાસી જુએ તો તેમતે સ્પ ભાન 'થયા વિનતા રહે તેમે 
નથી, -કે તેમતી વૃત્તિ ધ્યાન કાળે. નિરાકાર પરમાત્માના સ્ત” 
ડૂપ સાથે લેમાર પણુ સ'બ'ધવરાળા થયેલી હોતી નથી. તેઓ 
પ્યાન કરે છે ત્યારે તેએતો અ'તકરણુમાં જે? સંકલ્પ 
વિકશલ્પતાં તોનો ચાલતાં હોય છે તેજ- દર્સાવી આપે 
છે કે-પ્યાનેના ક્રમથી પ્યાનેનો કમ સિદ્ધ કર્યાવિતા-.શક- 
ઘર્મ નિરાકારનું ષ્યાન . કરવાને! કુદકા ' મારવાથી તેએની 
તેવી* દુર્દશા યાય છે તે જણાય છે. ત્રૌટેક વા પ્યાનકાળે 
ત્તેએની જૃત્તિમ્રાં જગવ્તાં હજરો અને -લાખે! ચિત્રો *એક 
પછો એક ઉઠતાં હોય છે. માટે કમતા અતુસારે.-પ્રયત્ન 
કરી 'ગ્રતિમા.આદિ માતવાં, તે ખહુ સાર્‌ ડહાપણુ હરેશ 
કામ “છે, ,જેએ બાલ ત્રાટક -સાધવા “ખરી તિથી મૂન 


ડુ 
“જ્જ હ ર 
“તહ્‌ જ મુ 


ક્સ્ષ્ 


આ ચૂર્તિકું અક્ષત વૈવાથી ચિત્તવૃત્તિની રિમિશતા 
સલભ રીતે અતે અ વખતમાં સધાય છે લેમ અન્ય 
રીતે થતુ નથી ક 
પથા પમાં પણુ સિત્‌ ઇતતિતી સ્થિરતા શાથે 
મેતિમા (મૂ). નભતા સમશ્ાવા લાગી છે વોલર 
ડવા નામનો એક અન, ૧દ।ન્‌ દશના ભકતોતે મેધ 
છો હે છે ૯" મનોહર રમ્ય ચિત્ર રૃત્તિતી 
એકાગ્રતા સાધવામાં ધક સાહાથરૂપ ચાપ છે મૂરતિતુ 
ન્ય” કર્પુન્‌ ચક્તિનુ આકષ કર છે ગતિં જી એકા 
ગતાતે મારે ત્થા મશુના શુણેના સ્મરણ માટે મહામ 
સાધન છે શુ જી વિદાન્તા સ્વાવુભન ઉપગ્યી મૂર્તિ 
વ'ળની ઉપજોગિતા વમને મ્પુષ્ટ કથી થતી? પૂજે કહુ તેમ 
રત નિરાકારતુ જો પાન કે ચિંતન સૂતું જ નથરી 
જયા પ્યાત્‌ જ 
આ કરપૃન॥ નિરાકાગ નથી પણું 
શે ક તેમાં આકાર સહિત 


અ અપ્યાત્મ ચાઅના અભ્યા 
સમ સારી રત જણે જરે પિયભાઇ સમજે 8 પતમાતમાં 


૩૧ 


તીર્ધકર્‌ પ્રભુ પ્રથમગમર્હિ ત તરીકે તા લારે તાફાર 
ટતા અને પથ્ાત્‌ શરીથતે ખેડી મુષ્તિ પદ પામ્યા દવે 
વિચરે કે નિરાકરતુ તો પયમ સાન નથી તે નિગફાર 
ક્ષ ઉવી રીતે શિંતવવુ : તેનુ ભાન નથી અને સાફાર 
ગ્રબુપરમા(મા તીર્ધકરતી મૂર્તિ વા પ્રતિમાતું ધ્યાન પૂજન 
ન મ્યુ તે કતમ્રડી નિર્દર્તુ લથણુ છે, માટે સહ યે- 
પિયેળા પથતે અનુસરી કમે કમે પરમારમપદના શિખરે 
ચઢી શકાય છે વળી જેમેતે. યયાર્ય યોગતત્તવવિત્‌ સદગુરૂ 
પ્રાપ્‌ રેય તો તેમતી ૭બીતુ આલકત ગ્રહી ધ્યાન કરવુ 
નાક પ્યો અતે જતિ મ્ષિર કમ્વી ભક્તિ અતે શ્રહ્દા 
ગ્રચ્તિ તમો પ્રતિમાં વા ગુરૂની ૦મી ઉપર ત્રાટક કરસો 
અને સયમ સાધો તો અગપ્ય પરમાત્મ સ્વરૂપ બોધના 
પાત્ર થઇ રહેમા આ યેકારે બાલ પરેશોમાં સાથક કરી તમે! 
અન્તગ્માએઃડે તાભિનાસામ્ર ત્રિપુઉી વિગેરે સ્થાનમાં ત્રાંટન 
કરજે, તમારી શૃત્તિ તે તે અતરૂતા સ્થળે ગ્થાપને, અને 
ગમે તેવા વિક્ેષના કારે ઉભા યાય સો પ્ણુ વૃત્તિને શરી- 
આહાર કરવા દેતાતહિ, જેમ રપતા રફર (દેડકાયી) ફૂપની 
કહાર જવુ નથી અને ફુ3ામાને કુરાસાજ તેને રમણ 
કરતુ ૫3 છે તેમ તમારી ૧ૂ્તિતે લક્ષેરા આતરસ્થાનમાજ 


૩ર 


સેમણુ કગવજે એવે સર મકારન! સમર્થ ધયાસથી અ 
ભ્યાસ પાડે, અતે આ ધમાલે શરીરન! કાઈ પણુ આત 
મદેશમાં એશ્જ અગ્ર ઉપ* તમારી જૃત્તિતે ત્રણુ કવાક સ્થિર 
રહેવામો અભ્યામ સિદ્ધ થતા આગળ શં કરવુ તે શતમને 
યોગ્યતા પ્રમાણે મુખેમુખ કહેવામાં આવશે કારણુ % તે 
ઉપગ્તો અભ્યાસ બીજ ભૃમિકાનો છે તેતા લાયક “જવને 


કારણ કે અપગ તે પરીતા કર્યા વિના તત્ત્ આપવાથી 
ચરૂતે મડુ ન્તેખમ વેશ્વુ પડે છે અને શિષ્યને વિવા સફન 
ચતી નથી પુમ્તષ્ા તા એક દિશિ દેખાડનાર્‌ છે પણુ ત 
પાનના ખગ રહસ્યો તો ચરગમતાથી% પ્રાપ્ર કર્‌) 
ચકાય છે 


આ યમાણે તત્ત્વ સાધા 'તમેઇ ગણુ કગાક આન્તર 
પ દ 


ત્રાટક સિદ્ધ ફર; * પાદન કરી છે 
એમ સમૂન્ક્જે”' 4 આત્મશ્રદ્ધા 
રાખન્ેક” તૌ પણુ 
તમાં યોન 
આપ્ધિ 


૪ ડૂ 


શ્ડ્ડ 


શમજે કે, સતની. સ્ક અડ મૂંડવ્વડેજ છે. 
“કઇ મમેજમાો ભરી "૧ કડવા નથી. એમ તા યુસ્તકાક* 
યોમાં સાત લરી મૂટયું- છે, ત્યાં કમલમ તે-ભરી- મૂકયું 
“છે. પુસ્તેકપાતાતણા ભરેલા સાનના | ઉપયોગ ડરી પોતાનુ 
“હિત સેથી શકું તથ, અને તમે પણું તમારા મમર્જ્મા 
'લરેલા સાનને! ઉપર્વાગ કેરી તમાર હિત સાંધી શંક્તા નથી; 
તેથી તમે છવ છતાં -પષ્યુ જેડપુસ્તેક જેવા થષ * રા છે!. 
ઓમમ્રર્દા વિવા તમારા દિલમાં' સહઅ સ'શયો પ ધગટે 
છે. લશેબુ' ઓચારરમાં ઉતાર્ષા વિના મહાસાગરના જળ 
જેગુ' અમર્યોદ હોય તો પણુ તે નકામુ છે,“'દરાળ બાત 
ઘા કેમ બનાવવા તેતો વિધિષાક શાઅર્માધી ગોખલે મુળ 
ફાખતારનુ” પેઢ ભરાતુ તથી. પ્ત જાગેલા વિધિને જામમાં 
શ્રૂક્વાધીજ પઢ જૂમાય છ: જેમ કાતેશ્રહા અધિક 'વેમ 
અધિક વિજય કાને કુંધિક શ્તશવના ક થું મ છે. 
હું સર્વ' કરવાતે શષર્ષ હૂ, બ પ્રકા ભાળ 
“શ્રહૂને પ્રબેક' લઝ જપ્રત શાળ મ કાશ કોપા 
પ્રઞતિ* કરો. તમો ત્મ ગાજર અવ હા 
ડરો. ઉદ્રમથી' સર્વ કાવ મિ માથ છે, આપડ 30ઇકડે/ 
જાવત પાષ્વા છીએે તે મળુ કયા ઉલ વટ: 
૩ 


ટપ 

ન્ટ 
ક રે 

હેટ દડ ક 


ઉદમેન હિ સિધ્યતિ કાર્યાણિ-ઉવમજીઝ સવ 
રાર્યો સિદ્ધ થાય છે, તમે ઉવમ ગેવતા સેવતા વન્ચમા 
મામ જતે કા” પનતુ મૃમ્શે તો તેમાં તમારા પ્રયતન 
જ રોષ છે મારે ફુ કરીશ ડરીચા તે કરીયા એ પ્રકાગ્ની 
આપ્મશ્રદ્ધા મહી «શેતુ કટિ કસીતે આચાગ્મા મૂકો ત? 
પાનુ ન જયુનાર્‌ મનુષ્ય નદીમાં કે તળાનમાં મેવેશતા ડરે છે, 
થારે તેના મિતે! જેમ તેને બળાવાગ્થી નદીમાં ઘસડી 
2૪ પડી અદર છટી રૃ છે “તે હાથ હતાવવાતી 
ને ફરજ પાટી કમે કમે તગ્તા શિખવે ૪ તેમ 
આભમસ્વફપની રાડિતિ સંપાદન કરતા ડરતી તમારી શૃત્તિતે 
સળાહારમી તેમાં ઘસડી *1એ અતે આત્મશ્રદ્ધા પ્રશ્કાવી 


ચીતિ હશે પણુ હાથી એતે તે મારાથી કેમ યાય તેમ 
જાણી અટશ્યા હમે! ? આવા ત્રણુ ચાર્‌ મયત્નથી તમતે તમારા 
સામ'માં વિપાસ મંગરમે-અતે ડિ્વાસ મમટતા અધિક 
વૈગથી ક્યા થતા તમે સત્વર તિજ્યતે પ્રાપ્ત ડન્સે। 


જે 


ડ્પં 


સઉ સાધકો! સત્ય તમારા રારીર્માં છુપપેસું છે, તે 
આસદ્મામાંજ છે. તેની અ'દર અનત રાક્તિ ભરેલી છે. તેની 
અવગણના કરી અન્યત્ર ક્યા આત્માને રોધો છો ફહ્માં 
ચિંતામણિ રન ખતા અભંત દૂર પ્રટેમામાં યિન્તામષિ 
શોધો છે. પ્રિય તત્તસાધક પ તમે ધરથી ખઢાર ગયા હા 
અતે એવામાં તમતે ખગર્‌ મળે કે તમારે ઘેર તમારા 
દેશના શજ તમને મળવા આવ્યા છે આ વાત તમે સાં- 
ભળી કે તુરત ધશમરયા ટાક્તા ઘાંદ્તા આવી ધરમાં જુઓ 
છો; માર્ગમાં તમને કોઈ રોકે તો તેના ઉપર તમે ખી- 
જાઈ જએ છે, અને ગઝૃહમા પ્રવેરાતાજ તમે ડૉદદેરિ માગ્તા 
આમ તેમ જુએ! છો પથમ ખ'ડમાં ન મળતા ર1 ક્યા 
છે કયા છે; એમ પૂછો છો? એવા અનેક રાજળએ પણુ 
જેની તુલનામા ત આવે એવા અસ'“ખ્યપ્રદેશી, અ- 
ન્‌તસ્ઞાન; અન. તદન, અન'તચારિત્ર, અનત વી- 
થના સ્વામી દેખાતા તમારા શરીરમાં ખીરાજમાન છે, 
જેનાથી તમે શે! છો, પ્રય કરો છે!, એવો! આઆત્માજ 
પોતે પરમાત્મા રારીમ્મા વ્યાપી રહેલે! છે. મર્વ તીર્થેફરા 
કહે છે કે તેના તરક લક્ષ આપો. એમ કહે છે તોપણુ તમે 
તે તમક લક્ષ આપતાં તથી, અને તે વાતતે સત્ય સાનતા 


શ 


ડટ 

નથી “ને માનોટે તાપણું તે આત્મરૂપપરમેશરતે 

વા અલપ પણુ પ્રયત્ન કરતા નથી અતે પ્રયાન કરે 
છો તોપણુ વશ્ચમાથી નિરાશ થઈ મૂજીદોછે! તમે! તમારા 
શરીરમાં ષ્યાનદધિથી ન્નેમો તે આપાઆપ અનુભનનાને 
આત્મા જણારે. તમને પરમેશ્વર તમારી પાસે “તા તમારા 
ઇઘ્મમાં હતા મવૃષ્યગૃતિમાં જપાવવાતો ભત પતા 
તમતે જેવાની ગરજ નથ જેવાની નવગર નથા તો 
માચ આત્માને તમે રેખી સ્વાન નથી અને તમે તે 


તમને ન4રાર મને છે વાટકો ગેટડા જેવાની અને રમત 
ગમત કરવાની કમને નવરશ મ્ર૩ જે . ૧ હ યમાં 
આત્મરૂપ પરમાત્માને શોધવાની ખે શડાની તમને નવ 
શર મળતી નથી ઇડું સારૂ બસર ફયા કરો મોજ્રાખ 


જ 


૩૭ 


મારા બડા? સુખ શેપ્યા કરા ચિન્તામણિ રત્તની 
ઉપેક્ષા ર્તા મરો, અને છૂમાડ ના ખાચટ્ટ ભરી ભરીને 
બહુ માણી કરી લો આખરે તમારી પે] ખાવી ખ 
થે ૭ને અને “સ્તાતુ દુખ જણાયે છતે મત મન્દિ 
રમા આત્માના દર્શન કરના પધારને 

ર રવળમાં અસ“ખ્યપ્રદેશી રેવ વગે છે, એવુ 
તમે શ્રહાપૂર્લ- માતોછો તેની ખાતરી શી ? જે તમે મા ॥ 
તાજ હો ૨ રરીરમાં પરમાત્મા છે તો સા તમે તેતે 
ગોધો પણુ તમે યા નથી માધતા એ શુ દર્શાવે છે ? એ 
જ કે તમને શરીમ્મા ગાપી રહેના અસ ભ્યપ્રદેશી 
પરમાત્મા મત્તાએ છે તેની ખાતરી નથી, “ખાતરી 
ચઇ હેય તોપણ તમને મગસ જણાઈ નથી રવામાં જળ 
છે એ “4ણુતા «તા તૃ4 તુર મનુષ્ય ,4ામાથી જળ કાર 
નાતે! પ્રયન ન કરે તો શ સમ“વુ ? એ” કે તેતે હજ 
તરમ ખમગઃ? તા નથી -મથન આળસુતે! એદી છે 
તેમ સમે પણ્‌ શરીગ્મા પરમેશ્વર છતા તેની ખાતરી કરી 
ત્તમે તેનુ *્મગ્ણ્‌ ૩ગતા નથી તેથી એમ ગિદ્દ થાય છે “કે 
તમારે તેની જરૂર નવી અથવા તમે આળસુતા એદી ઝો 
આત્માં એ શુ છે? સવસુખતુ નિધાન છે, સમમ્ર 


૩૮ 


કથાણનો ભડાર છે સમઝ “શ્વતા મહેોદધિ છે રૈવલ્ય 
શાનનો નિધિ છે સુખ, એશ્વય*, કલ્યાણને તે તમે રાત્રી 
બ્િસ ઇચ્છો છો એ મમ કરતા તો તમે રવી દ્વિમ 
મરીમમાછે ઝે મામ કરવા મારે રાત્રી જે કિસ તમે 
જેતા નથી ત.) જ થઇ ભૂખ 2 તગ્સ તમે જેતા 
નથી, અતે તે સુખ્‌ હલ્યાણું મેળવવા ૦૮મી તે મરણુ 
પર્યત અપાર પયતન કરો છે! ગમે તેવા ભય કગ સ્કૂળમાં 
કે દેશાતર જવુ હોય તો સુખતેમાટે તમે નાએ છે, 
સરણુતો ભ્રય પણુ નેરૂતા નથી, તેના કરતા જેમા સય 
અનન્ત સુખ રહેલુ છે એવા આવ્મરૂપ પરમાત્માના 
સામુ તતો ફટ પણુ જેતા નથી, સુ પરમાત્માનું સાન પણુ 
સંદશર પાસેથી સાભળતા વથી અને સદ્ચુરૂ જે તમને 
તે આત્મરૂષ મભુનુ સ્વરૂષ સમજાવે છે તાપણું તમતે 
વૈ તરક પ્રીતિ થતી નથી, આ સવ શ બતાવે છે? 


તમે તે પરમાત્માના સુખ્ત્‌ અવુભવ જાગો નથી. અને 
૧૨૬ લક્ષ્ય ષ્ય નથ 


ખરેખગ સુખ્‌ અત્તરમાં છે, બાલ પદયાય'મા સુખ્‌ 
નથી, શાંતિ ખરેખર્‌ આપ્મામા જ છે, બાલ નથી, જતા 


જ 


અ 


ડ્ર્ટ 


તવાન્‌ સુખને પોતાનામાં શોધે છે ભારે અત્તાની સુખતે 
જગત દ્રશ્ય પદાર્થોમાં સાધે છે 

યાદ રાખે યાદ રાખો કે સુખ આત્મામાં છે, 
આત્મામાથી જ તે સુખને પ્ર'પ્ન કરડા પ્રય સેવવો એ 
કદી પણુ નિષ્ક્ળ ન જય એવે! અમાધ ઉપાય છે? 

સુત સુખ સાધક ' સમજે કે-હોજ્માં અથવા ટાજીમા 
ખહાર્થી આણીને ભરૅલુ જળ થોડા દિવિસમાં ખાવી થઈ 
#ય છે, પરતુ પાતાળ “કડીને કુવામાં કાટેકુ પાણી સદ! 
અખૂટ ગ્હે છે, લામટ તે પાણીને પાચ પાચ કાસવડે ફ।- 
«વામાં નમાવે તોપણુ તે ખૂગ્તુ નથી, આ સું વાત તમારા 
સમજવામા નથી, મમજે છે તોપણુ તે પ્રમાણે વતોતુ 
નથી આ ચુ એકી ખેદકર્ક વાત છે 

આતમા એ પાતાળી કૂવો છે, અને તેમાથી સુખ 
રૂપ જળ પાપત કરવાને જેએ અતઃ પયન સેવે છે, 
તેમતે સુખ અનત મને છે, આત્માનુ સમ સુખ કદાપિ 
નજ મવાનુ નથી 

આ ડથાનું તાત્પય" શુ છે ? એજ કે આત્મસ્વરૂપ 
મતિ અભિષ્ુખતા સાધવી-આત્મસ્વરૂપમાં સલગ્ત 
યનુ શત્તિની એકતા પૂર્વક આત્મધ્યાન ડરવું એ સજ” 

ન્ડ છે 


ટક 
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કકારના પ્રયતતોમાં કરેણ તયત છે એ સિદ્ધાત સત્ય 
ભાસતો હેય તો ઝે તિદ્દાત સ્વીકારો “ન્ધત્રદ્ધાયી 
રમતા નહી પરતુ ન્પાયપુર સર વિચાર કરીતે તે તિ 
હાંત રડીકાર] મયાયુ સ્ીકાર4ાની તથા યથાથ શ્રદ્ધાની# 
મથમ આવશ્યમ્તા છે તમો સફૃપૃ વિમ્નપે દૂર કરો 
અરિ એકા કરા તે આ આત્મપતિ અભિમુખતા 
સાધો આતયાન અને શૈક્પ્યાતના સકત્પ વિમ્લ્પથીજ 
અનેક પ્રકા? શરીરની ગ્ચના થાય છે પરભાવસર“કલ્પ 
વિકલ્પ એટ ગતિ આગતિ॥ હૈંતુ છે ૪ડીયારાની પેઠે 
તમારા મતમા“ખગત્ર વિચાર ઉભરાતા થે નેહિ પ્રોઇ પણ 
વસું સબધી સિન્તાના વિચારો કરા નહિ ચિતાના વિ 
ચાર એ ઉધેહી સમ્રાન છે જેમ ઉધેહિ જેતે વળશ્રી 
વૈતે! નાશ કરે છે તેમ ચિત્તાના વિચારે જેતે નાંગ્યા 
તેને! નાશ કુર છે મારે તમે સગમ વિચારતે મનમા 
રહેવાની જગા આપો નદ જે તે મતમન્દિરમાં ખરાગ 
વિચારાએ પ્રવેશ કયો તો આખા મનમ હરિને ખરામ કરી 
નાખરાના, અને તેજી પતમ દિરેમા આત્મરપી પરમેશર્‌ 

રાજ્માન થશે તૃ ખરાબ વિચારોથી મનમત્ડ્રિર 
અપવિત્ર થઇ જસુ નશ આ વાત ખરી સમજને હૈ 


૫ %%૨ 


મળે ખરામ્‌ તિચાર આવતા તુગ્ત તેતે ગકવા!, અને 
તારા વિચાર કરવા, અગમ સાગ અધ્યાત્મપુસ્તકે 
વાચવા ખેતી જવુ વા ખરામ વિચારો એક પકી એક 
પ્રસગવન્ાત્‌ ઝેરથી મતમાં પેસવા આવે અતે તે તેમ કર્ય 
અમે નહીં તો તમે! ઉંચે સ્વરેયી સારા સારા તૈગગ્યડા2૭ 
પદો, ભજતો, સ્ાવતેો ગાત અતે તે સ્‍થાન બદનશે 
એથ્મે ખરામ વિચારોનું જેમ ચાલશે નહીં અને પોતાની 
મેળે વિદાય થમે એટતે તમાર્‌ સનમન્દ્રિરિ પવિગ રહેશે, 
અને આત્માના વિચારો ડગ્વાથી તુરત તમને આનન્દ 
શાન્તિસુખ મળશે, અને તમારે આત્માં નનીત કમથી 
મયીન થગે નહીં આનુ ખડું મનન ફરજે, અતે પ્રલેટ 
ક્ષણે આ પ્રમાણે વર્તવાની ટેડ પાડવાથી તમારો આત્મ 
સહેજે ઉત્તમગુણવાળે થશે, અને તમે સોક્ષસુખ પગ- 
ટૉવમા એમ તમને વિશ્રામ આવશે 

તમે દુખી છે! તો તેમાં અન્ય "ઇને! જય મણ 
દોષ નથી તમે પોતેજ તેના દુ ખના વિચારે! સેવી તમારી 
મેળજ દુખ પેદા કયું છે, કાગ્ણુ કે,-પિચાર સર્વ શક્તિ 
માન્‌ છે અનેન પકારના સારા ખરા વિચારના નિભાગને- 
કૃષ્ણુલેશ્યા; તીલલેશ્યા; કાપોાતલેરયા; તેજેલેશ્યા, 


૪ર 


પદ્રસેર્યા, અને શકલલેરયા છ ડેરયા તરીકથીસ 
વજ તીર્યકર્‌ ભગવાન્‌ કમે છે, અતે તે વિચાન્યીજ પુશ્યુ- 
પાપ બધાયુ છે, અને સધાય છે તિય સાધકો, સમજે 
ક,-પ્રસન્નચજરાજવિં કે જે દીક્ષા અગીકાર ફરી ડી 
રતબુના સમયમા કાઉસગગ પ્યાતે રહ્યા ઘતા ધસગવશાત્‌ 
અન્યજ્નના શુકટ શ્રવણુથી તેમના મતમાં ખર વિચાર 
આગ્ધો અને ને જ્મ તે અન્ય યાણીએઓતે નાશ કર્‌ 
વાતા પાપી વિચાર કરવા માગ્યા 9, તુરતજ તેએ! મથમ 
નગ્ક આદિ સાતે નરકના દીયા ઉપાજબ કરવા લાગ્યા 
આ મસગે વોરપ્રતુને શ્રેણિક રાન્તએ પુછ્યુ કે--પ્રસન્ન 
ચ“ મરે તો! કયા કયુ ? શારે શ્રી વીરપ્રભુએ પહલી નરક, 


ચયા એગ્તે તેમ નરકગતિ પોગ્ય બાધેતા કમળા 
દળીયા વિષેરી નાષ્યા, અને અતે ઉત્તમશુકલ ષ્યાનમા 
ચડી ધાતીકમ* ક્ષમ્‌ થરી બવળસાન પ્રા કરી મોક્ષપ 
પામ્યા સજના ટય વિચારે કે, વિચારમાં કેટલું ખળ 
છ? અચિલ શક્તિ વિચારમાં રહી છે માછ તમે ખગબ 
વિચા? કરે નદ્ધ આ લવમા અ તમે 


૪૩ 


ભેણવા છે! તે પૂર્વભવમા સેવેવી નંધરી લેશ્યાનદ 
વિચાગ છે, એમ નકી સમત્તે હવે એ દુ”મ તે લેરયાથી 
નિર્માણુ યએના કર્મથી ઉદયમાં આગ્યુ છે તે ભોગવવુ 
પડે છે દુનિયામા અનેમ જીવો સારાં અગર નઠારા 
કમના કૂળ જોગનતા નજરે પડે છે તે સવૅ વિચારતુ 
ફૂળ છે મનુષ્ય જેવુ ઇચ્છે છે તેવુ વિચારથી પામે છે 
જેના વિચા? સેવવામાં આવે છે તેવો છવ ખની ન્નય 
છે તમે ચિંતાના વિચારને સેવશે તે! અલપ સમયમા 
તમતે જ્યાથી ત્યાથી ચિંતાના મરશે!જ ઉભા યએ વા ભાસમે 
વિચારનું સામર્થ્ય મનુષ્યો જણે છે તે કરતા મોડુ છે 
તમે રામી છે, દરી છો તમારી જે ક ઇ અપ્રિય સ્થિતિ 
તમતે મગી હોય, તે સ્થિતિને પ્રા કરવામાં તમે પોતેજ 


કુગ્શીભૂત જ તમાર પૂર્વ ભવના વિચારે જ તમે જે 
ભેગવા છે! તે આપ્યુ છે 


દીવાના ઉપર્‌ માળી હાડી ઢાશ્તા કાળે પથશ આવે 
છે તેમા શુ દીવાના દો4 છે ? અથવા તેના ઉપર ધડે 
દામ્તા બીનકૃત ધમશ પડે નહીં તેમાં શુ દીવાતે! દોષ 
સમજવો? કાળી ઢાંડીમાં કાળા ગકાશ, લીતામા લીતેદ 
મકાથ મળશે ધડામાં દીવો! મૂકરો! તો પધશાશ ખધ થશે 


ટેટ 


તેમ ગ્ર સમજવુ 9, પાપતા વિચારો સેવશે( તે. પાપી 
બતો તેમાં અન્યને! રો ઘે? પુહતના વિચારે ગેવો તૈ! 
યેંભ્યશ્રાળી બનો નગ્ક્ગ્તિ યોગ્ય લેશ્યાના વિચારે મેવો 
તો નરકમાં નાઓ તેમા બીન્તતે સે. દે1-તમારી નેવે 
પોતે વિચારો સેગ્યા છે માટે તેના ગતુસારે કૂળ ભોગવ 
તાજ પડમે તેમાં સુ આશ્રય? સાનનું આચ્છાદન ર્‌ 
તેતે સાનાર!|યકમ” કહેછે નાાઘતે રીપક સમાન 


આધાત, સાનીની નિદા ઢરતાથી થાય છે ડાતીના 
ઉપર કનક ચડાવવાથી સાતાતરણીય મ બધય છે આ 


-રતાથી તેમની બ તોઇ તાથી શાવાવર્ચીયકર્મં બધાય 
છે વા તેવા આત્મજ્ઞાની ગુ [મેથી શાન સેઇ ખીશ્તની 
પાસે હું ભવનો છુ એમ *્ટેનાથી ચાનાવમ્છીયકમ્‌" બ ધાય 
છે અતે ભણેધું જ્ઞાન ફળભૃત થવુ નથી, ગ્ઞાનીની નિં। 
જનાર ઉત્સુત્ર ભાાણુ “ગ્નાર જ્ઞાનીતો અવિનય મરના 
મતુષ્ય સ્ઞાનાવરણીયષ્સ સમુપાર્જન ડેર છે વૂ નાનીને 


૪૫ 


એમ કહે કે એને તો એક અક્ષર પણુ આત4ડતો નથી 
વા તેનામા અમુક પ્રરના દે! છે, તેણે તો અમુક કામ 
ફર્યું હહુ તેના લક્ષણુ તા ખમક છે એમ ખીશ્તની 
આગળ ડહી જ્ઞાનીની હેતના નિદ્ા ડરે છે, તે જઞાનાવર- 
શીયમ્મ ઉપાર્જન મ્રી મૂ” અજ્ઞાની ખને છે આત્મામા 
રહેલુ જ્તાન દીવા સમાન પરમે છે તેને મારીના ઘડ 
સમાન જ્તાનાવરણીયમ્મ લાગનાથી જ્ઞાન માત્મામાં ને 
આત્મા સત્તાએ રહે છે, તેતો બયાર પ્રકાશ પડતો નથી, 
એ ઝાનાવમ્સીયકર્મ' જેટલુ જેટલુ આત્માના પ્રદેશોથી ખસે 
કે, તેમનો તેટતો સાતને! પ્રકાશ પડે છે કોપી મતિ 
સહ્મને મારી હોય છે અને 'પ્નતતી મતિ મ્પૂત. હોય છે 
તે બાબત સમજવુ કે જઞાનાતરણીયકમના આચ્કાદાન જેને 
વિશે4 દૂગ થયા છે તેતે સાત તિશેષ પાસ થાય છે, અને 
જેતે સાનાવગ્ણીગકમંના આરરણુ થે!ડા ખમ્યા છે, તે થોડે 
ખુદ્ધિમાન્‌ હોય છે 

હવે સમ ને ક દીવાની ઉપર ઉંડો પાંડેના ઘડો ને 
છે તે વડાતે પાચ ૭ મોગ કાણા પાડીએ તે! પ્રકારા 
વિમે4 આવમે તેમ સાનવરણીયકમનો ક્ષષ ડરવા વિદ્ા 
ભ્યાસ, સુગર ઉપાસના, સાતીતોા ડતિનય વિગેરે કમી હય 


કા જ 
9%. ફટ હિ 


૪ર 


સો મતિજ્ઞાન થૂતજ્ઞાન -ને અવધિજ્ઞાનતા પ્રમ્રે 
કિડે1 પકાશ પણુ સાનને થાય બીલકુવ ઘ [તો નારા 
કરવામાં ગાવે તે સ્વૃચછ તિરાવમ્ણુ દીવાનો ફશ પડે 
નેમ પાચે .કારના આવરણેતો ગીવકુવ હાય ડરી 
નાખ્ધે! હોય, અથવા તેતે ક્ષય કમ્વા ઉત્તમ *રીએ નૌ 
સાનના ગયાવરણું ર્હિત નિવાર્ણુ કેવલર્ઞાન આત્મામાં 
યગ? કરી ઢાળીએ તમારે સપૃણું જવગત્તાન જેદતું હેય 
તૌ સાનાવરણેને દૂર *ર્વા મ્રયન સેગ્યા મરે તમોએ 
જયા સુધી તમારૂ કાય સિહ કર્યું તથી સ સુધી ચુક 
માજ્ાએ આ સર્જ” પ્રયત્ત સેના મ્મ્તે તાથી તમે વિજ 
થના કા વગાડે સુગુરૂભગવાન્તી ગાળા પમાણે 
આ] તેમની સ્તુતિદ્દારા આ કાયમા નદત્તિ ડેમ્વાથી તમા 
ધના સગ્ની કપાથી અપૂર્જશક્તિ નગ*મૅ હવે મૃળ 
વિશ ઉપર આપસે વિચાર સબધાની શક્તિ તપાસીએ 
છીએ વે તમે સમત્યા દશો 9 તમો સ્‍્યા થી સમ 

ષા થયા તે પહેલા જેવા વિચારો સેગ્યા *ગ્તા ટતા 

આજ સુધી લેવા ખરાક્‌ વિચારો સેગયા તેનું દળ ચુ 
મને નહી મળે તયારે &વે થુ કરતુ પશ્ાતાપ કરા 

બર્ઠિત સિદ્ધ ગુરૂ, આત્માની સાક્ષીએ માફ માગા 


યી 
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ક્ષમા માગા ખરાબ વિચાર નહી ડરવાની . મનમાં ટટ 
મ્ૃતિસા કરો. આજ સુધીમાં તમે કેવી ઉંધી બાજી રમી છે. 
ભાપ્ન હવે વાતો કરીને ખેશી રહેવાનું નધી તમે હવે સ- 
મને જૈ-નજરમાં આવે તેવા વિચાર કરવાથી પોતાની 
"ટલી હાનિ યાય છે; રાગના વિચારે, દ્રેપતા વિચારે, 
કપટના વિચારો, લોભના વિચારો, અદેખાપ્રતા વિચારે, 
(િત્સાનો વિચારે, ખસલતા વિચરે, પરસ્ત્રી સેબ્યોનો 
વિમારો, પારી નિ'દાના વિચારે।. વિશ્રાસઘાતના વિચારે, 
અન્યને કલ*ક ચદાવવાના વિચારો, લદાઇના વિચારો, દગા 
પ્રપંચ વિગેરેના વિચારે હરતાં ને ફરતાં ચાલતાં તે હાલતાં, 
મેસતાં ને ઉતા, રાત્રી અને દિવિસ; ખાતાં પીતાં, લખતાં ને 
વાંચતાં તમે!એ વારવાર કરી કરીતે પોતે પોતાને કેટલી 
હ્વાનિ કરી છે ? અતે તેથી તમારા આત્માને કેટલે અધમ 
બનાવ્યો છે, તે શું તમે! પોતે નથી #ણી શકતા ? અવ- 
૧૫ જશે છો. કરો તો તેનો વિચાર, કેટલું ખધું તમે 
ખોયું છે, તમોએ તમારી છ'દગાની ઘૂળધાણી કરી નાખી 
જે. તમોએ પોતેજ દરીયામાં તરનાર તમારા વહાણમાં 
ઢાથે કરીને કાણાં ફાણાં પાટી નાંખ્યાં છે તેથી તેનાથી 
શતી જાનિ તમારે ગમવ્ર્યને ગમવર્ય વેધ્વી પડરો, છૂડડા 


૪૮ 


યૂવતો નથી ૯છ પધું સુ તમે તેવા ખરા 1 વિતારે કરતા 
સઈ અગ્કા ? અથભતત «પયા પડી નહિ ઠગ્વામાં આવે 
તો મૂર્ખતા કહેવાય તમને દુન્ખ સક# ખગગ લાગે છે 
અતે તે દુખમા્‌થી મુશ્ત થડ વા વાર્‌ ઈચેડા ટરો છે! 
ભાઇ તે દુ"ખમાથી મક્ત થવુ હેય તો ઉપમ્ના ખમ્ગ 
વિચાદા દૂર કરો તેતે મનમ અડવા દેશે નહિ તમે 
દરોજ મસાના દરદથી પીડા પામો છો અતે બૂમો! પાડે! 
છો દતે માટે વારવાર પૃચ્ચ્યા કરો છે! તયારે વષે દવા 
આપા ખરૂ ખાટું મગ્યુ સામવાતી લનામણુ કરી તમે 
દડ ખાખો છે અતે ઉપર મૂકે મૂથ મર્યા ખાએ! છા 
ચ તમને ચએેલું મસાનુ દ? મગવાનું? શી રીતે મે ? 
ઉનટુ વધડાતુ અન વિક દુ ખી થવાના એમ નછી સમજે 
તેમ તમે આ / સુધી ખરાક વિચારો સેવી રુખી મપા 
છે અતે હછ ખરામ વિચારે ક્ષેવે! છે! તેથી ભવિધ્યકા 
છમ દશાર્‌ દુખી થશે અતે ખમમ યે!નિમાં અવતામ 
ચપ કરવા પડશે અને ત્યા આત્મશક્તિ ખીતવવાના 
કારસો નહીં મળે તે યાદ રાખ તે મનુ યગતિમા ભ 
દમા; પર્માત્મપદ ગગગવી કકે છે ભન્ધત્રતિમાં મો 


ક્ષપદ મેળવાતં નથી માટે ડિય ભાઈ ખમગ વિચારોને 
તમે આજથી દેશવટે! આપાવે આપો 


દે. 
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હવે તમને સમજમે કે આત્માતું એશ્વય" પ્રગટ 
ન થવા દેવામાં તમે કેના આડા પથરાએ! નાખ્યા છે ? 
તે હવે તમને સપણ થરો, કોઇ મનુષ્યે જરા અપ્રિયનચન 
કહ્યુ કે વાધતી પેકે તમે તાડુકો કરો છેદ, અને સામાં પાચ 
પચાસ ગાળાના ગોળા કડા છે, તેમાં કોની હાનિ 
યત, એ તમારા લક્ષમાં આવે છે? ગેત્રના ઉપર દ્વેષ 
ડરવાથી તથા સૈત્રના ઉપર અદેખાઇના વિચારથી ખરી 
રીતે નેતા “કોનુ બગડે છે, તે હવે તમને સપણ જણાય 
છે, પાય દશ જણા બ્વેમા થઇ નકામાં વાતોના તડાકા 
મારી આડાઅવળા મનમા આવે તેવા કુવિયારે કરે છે!, 
તેમાં કોનુ બગડે છે? સમત કે તેમાં તમાર બગ? 
છે, માત વિનાના ગપાટા હોક્વાથી ઢંગધડા ડિતાતુ અગ- 
ડમમડ ભસવાથી તમા(જ બગડે છે, અને તમેજ દુખી 
યાએ છે, એમ નષ્ટ સમજને, લીંગડાનુ ઝાડ વાની 
લીંભાળીજ પામવાના, આમાની આશા રાખશો નહીં આ 
કથન આરસી જેવુ તમને સ્પણ્ટ ભામ્યા વિના રહેશે નહીં. 

અને એજ ઉપમ્થી વિચારતા માનુમ પડશે કે «મત્‌ 
અવશ્થાના સવ'કાળમાં શુદ્ધ વિચાર કરવાની ઝેટલી બધી 
આવશમકતા છે, આત્મધર્મના વિચારમાં નિરન્તર નિમગ્ન: 

જ હિ 


નર્ક ુ 


આ, 


પ૩ 


રહેવાથી કેવા લાભ થાતો! તભ1 છે ? સારા ચશોતે ધાગ્લ 
કરવાથી સવા આત્મબુદ્ધિ ધામ્યૃ કરવાથી અને કેઈ 
તના અતડરણૂને નહિ ડ“ખવવાથી, પ્યાનતે! ઉપ્સ 
કાથી અભયદાન સુપાત્રનનનું આપણુ કરવાથી, ક્ષમા 

વાંભતા બશ્મચર્યય વિવેક કરૂણારિને સેરી નિર્‌તર 


અન્યગતિપ્રા મોક્ષપદ્ મેળ4ાતુ નથી, માછે પિયભાઇ!! ખ 
રાબ વિચારોને તમે આજથી રેશત્ર મા આપો, આપેને આપો 

જે જે મનુષ્યો દુ ખી જણાય છે તે તેમના પૂર્જ 
ભવ-જન્મના અશુભ વિચારોના અશુભ આચારાના પરિ 
ષામમી છે ૭ દ મનુખ્ો સુખા જણાય છે, અતે શાતા 
વૈદનીયના ફળ નિસેગતા ઈચ્છાનુુઝપદાર્થોની મામિ, 
'ઉત્તમ વૈભવ, સુસ્થાન, વિગેરે સોગવે છે, તે તેમના પૂર્ન 
જન્મોમાં કરેલા શુભ વિચારોના તથા શુભ આચારેના 


દ. 


અહા” 


પરિણામ છે. શુભવિચાર :પુણ્યનાં દલીયાંના આત્માની 
સાથે સબધ કરાવી તેતા યોગે સર્જ શુભ પદાથતે દશ્ય 
જગતમાં પ્રથક્ષપણે આપણી સાથે સંબંધ કરાવી દ્રવ્ય, 
ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ યોગે તેનાં સારાં ફળ શાતા રૃપે દેખાડે 
છે, અને તે આપણે અનુભવીએ છીએ. શીશ વિચાર્યા 
જે પુણ્ય બ'ધાય છે તે પુણ્યના ખે ભેદ છે. ૧ દ્રવ્ય 
ચુહ્યઢ બીજું ભાવ ચુહ્ય, અદત્માની સધ્યે પૈદ્ગલિક શુભ 
દળીયાં અ'ધાય છે તેને દ્રવ્ય પુણ્ય કહે છે અને તે પૌ- 
દગલિક શુભ દળીયાં જે ખંધામેલાં છે તે દ્રવ્ય; ક્ષેત્ર, 
કાલ; ભાવ); યૅ!ગે ઉદયમાં આવીને શુભ ફળ દેખાડે છે. 
તેતે ભાવ પુણ્ય કહે છે. પાપના પણુ ખે ભેદ છે. ૧. 
દ્રવ્ય પાપ. ૨. ભાવ પાપ. ૧. આત્માના પટરેશેની 
સહ ષૈૌદ્ગલિક અશુભ દળાયાં,ભત વચન કાયાના અશુભ 
યોગે રગ ઠ્વેષો કરી બ'ધાય છે, તથા સત્તામાં રહેલાં 
અશુભ કર્મદલિકને દ્રવ્ય પાપ કહે છે, અતે તે દ્રવ્ય; 
ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવ; યોગે ઉદયમાં આવી અશાતા વેદનીય 
રૂપ અશુભ કળ દેખાડે છે, તેને ભાવપાપ કહે છે. વળી 
પુદ્ષ અને પાપની થતુહીંગી ઉત્પત્ત થાય છે તે દર્શાવે 


જ 


દ ૧ પુષ્યાનુભર ધી પુષ્ય રપુણ્યાનુબ ધી પાપ, ૩ 
પાપાતુભ ધી પુષ્ય. ૪ પાપાનુભ ધી પાપ. હ 
₹. પુભ્યાનુભ ધી પુણ્ય--જે પુષ્યના દયા બો 
ગાતા તે પુપ્યના યોગે શુલ મનવચન ને કાયાના વોવે 
*રી આત્મા પાષુ પુષ્ય ઉપાર્જન ક૨ છે, તેતે પુષ્યાતુ 
બધી પુપ્ય કહે છે જેમ કમારપાળ 1, ધનના શાવીભ#ર 
ગીતા સતી સનતિમ#ન, વગેરેના દદાતો ન્નણુવા તેમ હાત 
પણુ જે માગ ચૃદમ્ય, ખાનદાન, નગરમેથના ગૃતસ્થ પુન 
વિષ્ેરે પૂન'જન્મ પુખ્યયે] શાતા ભોગવે ધ, અતે જે 
ળે ધમની મહા પામી પાઞા શુલ કાય" મરે છે, તેએ। 
ડગુષય બાધે છે મારે તે ુપયાનુબ ધી પુષ્ય નણવુ કેએ! 
દતા અગીમર કરે છે તેમને પણુ પુખ્યાનુબ ધી પુપ્ય 
દઘભનોગે બધાય છે ઞતે શાસ્ત્રમાં પણુ મ્થુ છે %_પૂટા 
યુખ્યની સામમીએ શતુષ્યુ « મની ગાતતિ થાય છ તેમા 
પપ મહા પુશ્યડત હેય તે સત્યધર્મ' શ્રવહુ કરી શકે 
છે, અને તેમા પષુ એડાપૃષ્ય હોય તો સણ ધમષતી 
યહદ્દા ચાય છે બતે તેના કેસના પણું મહાપુખ્ય જે હેય 
તે વિરતિપણુ અ ગૉધર્‌ કેરે. છે અને સવ કરતાં અનતિ 
યુર્યની રાશિ ભેગી થઇ શય તો ચાર્ત્રિ ગહણુ કરડ 


ન 


પ પડ 


પ્ર 


ઉરમાં આવે છે અને તેના -ગ્તા પણુ અનતિ પૃણ્ષ 
શાશિની સામગ્રી મગાત્ત થઇ હોય તો ભાવચારિત્ર 
ઉમા આવે છે પુણ્યપડુબધી પુહ્ય યોગે ૭4 ઉન્‍્ચ 
દશાને અતુક્મે પામી સમતિતિરૂપીગેનાપતિની સાણાડે 
ડ્મ૩્પશત્રો છતી પર્સાત્મપદટ સપ્રાપ્ત મરી પચમ 
ગતિને ગાપ્ત ડરે ટે 
૨.--પુણ્યાતુબ ધી પાપ--્રય ક્ષેત કાળ ભાન 
મોગે પાષોાદય વે તા પપુ તથાપ્ર 1રનતી સામસ્રી થોગે 
શુહ્ધમષતુ શ્રગપૂ સ્તો તથા થ્દ્ધા કરતો, શુભ મત, 
નચત, મયા॥ યેગ દાગ શુભ ગગ દ્દેડના યોગે પુષ્યતા 
“ળીયા ગ્રયણ કરે કે તેતે પુણ્યાનુબ ધી પાપ કહે છે 
એનને *ાઈ ૬4 છાત ગરીમ નિર્ધન હોય અ નને અગે 
દાતને વેગ હોય છે, તેવો પણુ "૪ સદ્શગ્ને પામી મસ 
ધમ ઉપદેશ શ્રગણુ ડરી કૃત્ય રૃત્ય થનો છતે! ગેવુ ચિંતવે 
કે પૃર્ડ ભનમાં અગુભ તિના? રૂપ તેશ્યાના ડગે અશુન 
મ પાપ રૂપ ઉડાર્જ્યું છે તે અભ કર્મ -મા ગતિમાં 
ઉન્ય આ ડુ ટે તેના તિપાક ભોગવગા પડે છે તેમા 
દુખ ધર નહીં? ત્યા સુધી અશુભ મ્મના ઉદ્યતો 14 
પૃરણુ થવો નથી હા સુધી દુખ ભેગવવુ પ.ગે તેમા 


૫૪ 


છુ*કા થરને! નથી રજ હે! ૩% હો “રશ હો ૪; ટે, 
નગ હો વા તારી હૈ પણુ જેને અશ્ભકર્મ જેવા યેથગ્વું 
॥ઊષ્યુ છે તને તેવા ગકાગ્તો ઉ વય દય, દ્વેત મળ ભાવ 
માગે થતા તે નેણગગવુજ પ? છે, કોઇ ઘે એવુ કમ 
ઉપાજન કર્યું હોમ છે % તે માતાના પેમ્માને પેશકાઇ 
મરી જય છે વશી દઇ દવે એવુ કર્મ મ્યુ દેય છે કે 
તે માતળા પે*્માથી ખન નીકળતા આડા આવે છ લદે 
માત મરી નય એડી થાય છ અતે વળી ઘટા ઉપ 
ક્ગ્ત તે નહિ નીમ્ગી રકે તો! તેતે કાપોને પણુ ખામ 
કાવામાં આવે છે કાઇ ૬ઇવ અધ જ મે છે, કદ શવ 
બ? જજમે ઇ તેસરઈ, કમળો વિપાક છે, ટરેના મતે 
લય થતો નથી અશુભ મ્મતે! ઉર્ષ થતા રમય દ્રછને 
ગતવામ જતુ ષયુ અવ વળા સીતાને માથે ક્ત કડ આળે 
ચયુતે પ॥ અથય ક્મના ઉદયથી «ણૂડ મુજે 
અર્ુભ કમ | £૮ય થતા ધમ ઘે? ભટ માગ4ી પટી વશીશલ 
મ્મવા ઉત્યે થતા & તે પળુ રાળ બનીન્તય છે, વશી 
વ્લષ્પ્રતો €5૫ યતા રીધન દેય છતા તેને એડી ખુદ્ઠિ 
થયજ ચ તા આપણે પત્થશ્ની ખાણ એદીએ,અવે તે પ થગ્ની 


ન 


વે 


પપ 


, ખાણું ખોદતાં એકદમ રબ હાથમાં આવી જય અને તે વેચી 
કરોડાધિપતિ ખતે, એ સર્વ ખનવું શકય છે, એમ નિર્ધન્‌ પણુ 
સિંતવતો સામાથિક ક; પાષધ; પ્રતિકમણ, સ! સદ્દશુર્‌ વૈયા- 
વૃત્ય, અભયદાન, સુપાત્રદાન મનથી પણુ શુભ વિચાર 
કરતો! શાવનાભાવતો વિચરે છે, તે પ્રમાણે વર્તે છે, તેને 
રૃણ્યાવુબ'ધી પાપ કહેવાય છે હાલ દુ:ખ ભોગવતો 

હોય, ગરીબ નિર્ધન હોય પણ્‌ તે ધમ કરે છે, તેથી પુણ્ય 


ખાંધે છે અને ખીત્ત ભવમાં પુષ્યનાં કૂળ નોણવશે, ધ્તિ 
લીયભ'ગમ્‌ઃ 


૩. પાપાજુબ'ધી પુણ્ય--જે જવ દાલ પુણ્યના 
ઉદે રાન્ત્યરદ્રિ ભોગવે છે. માથા મોટા વેપાર કરી કરેડે। 
રૂપૈયા પેદા કરી મોટા બગલા વાડીએ બાંધે છે, અને ગા 
ડીમાં બેશી ધમધમ ગાડી ચલાવે છે, અને તાનમાં માતમ 
તાડીહારૂના પ્યાલા ગટગરાવે છે. હજારે છવોને ખૂઠૂક- 
વતી મારી નાખે છે. વળી માછલાને પીલાવી હજારે। મણ 
તેલ કાઢી વેચી લક્ષાધિપતિ ખની એ'શ આરામ ભોગવે છે 
લાખે ખફેર્રા, ગાષોનાં જાનવરોના ગળો રેશી તેનું માંસ 
ચામડી વેચી પૈસાદાર બની જવન ગાળે છે, પણ્યપા' 
તે ગષુતો નથી. છવ હસાના, ચોરીના વ્યાપારધી તાલે 


યર્‌ 

એચ્ય બની સાર સાર કાડ છ તજિયાર ગેવે ૪ કૃ 

કપટ ** દ ઝેક બીન લારેઠત્ઞે વ તથાનથ 
રેવું પુષ્ય ભોગવતા દાનત તેણ વખા માઝમ પડદ, 
સારે તેરા પાપીવે ચુખ એગ નરમ શસમી ભોગવતા દખા 
*8 અનાની ડ, ૧ જુએા ભાધ ધર્મના ઘેર ધાડ, 
અતે પાપીના પેર્‌ હૈંમળ મો મોગી સાહેગ લાક! ર 
“મુ* ૧૫ પાપ મર છે મે તે મુખી થાય છે અવે તેના 


સખી દેખાય છ ઝમ જે ૮ સમજ્યાથી બોત તેને કહે 
મર નષભા તેરા કમાગ્ના જવો તાન તો પ્રષ્ય 
ભવે છેપા તે ફેશ્યધી અત્યત પાપ બધાય છે« 
એ. તે પાપ પમ્ભવમ તે -વયો બેભવતા મગ રર દન 
પામમ હા પાપામાધ્નું રા યુ [છી કે ટથી ગપ, 
સાચુ ભધ તડ કકારના નાકે! મોળી પટી બોમવતા 
હોય વા મસાસત્તા ધરી હેય તો પણુ ધમ'સાધુથ ન્યિ 
સેન જ્નોગે તેવાએ છબી મન ચગત કરુ નજ અવે 


પડ 


સહારા કૃત્ય અને નઠારા વિચારનું ફળ બેટા વિના રહેવાનું 
નથી. અને તે ફ્ળ ભોગવવું પટશે. વળી વિચારવું 'ે 'કાઇ 
ટસાઇ બકરીને સારે સારો ખોરાક ખવરાવે છે અને તેથી 
તે મસ્તાન ખતી ગઇ છે. પણુ સમળ્વું કે તેનું મસ્તાન 
પણું થોડ દિવિસતું છે, થોડા દ્વિસમાં કસાઈ, ગળુ રૅ'શી નાંખશે. 
નકી સમજને તેમ 'ટે1ઇ અધમીં પાપી ચોરી જતરી કરતો હોય 
અતે સુખ બ્ેોગવતો હોય પણ સમજવું કે પણ્યને ઉદય મથતાં 
અને વળી મરતાં બકરીના જેતા હાલ થયા વિતા રહેવાના 
નથી એમ નષ્ટી સમજન્તે અને સમજને હદયમાં ઉતારજ્ે. એવા 
પાપી જવો સુખ ભોગવી પાપ કરી નરકમાં વા તિર્યંચની 
ગતિમાં જરે સાં ભયકર દુઃખે! ભોગવવાં પડશે. શાસ્ત્રમાં 
આવા પકારના પશ્યને પાષાતુ'મ'ધી પુણ્ય કહે છે, એ 
પાપાતુબ'ધી પશ્યના ભોક્તા દૂરભવી જીવો, વા અભવ્ય 
જીવા હોય છે. માટે તેવા છીવોનાં કૃત્યતે વખાણુવાં નહીં, 
અને તેવા છવે।ના કૃત્યને વખાણુવાતા વિચારોથી શઆત્મદ 
અશુભકમ' સમુપાર્જન કરી આવતા જન્મમાં દુઃખને ભોક્તા 
ખતે છે. માટે તેવું આચર્ણુ થઇ ગયું હોધ તો પશ્ચાત્તાપ 
કરવો. સદ્ગુરુ પાસે આલે।ચના લેવી. એ ત્રીક્ન ભગ 
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ઉપર? ઘણ વિવેચન ડન્ડા યોગ છે પણુ અત્ર ઘય ગોપાલ 
ડૃકમા શ્ગિ*મન કર્યું છે ધતિ તતીયભ'ગ 

૪ પાપાનુભ ધી પાપ--જે પાષતા ઉદયથી અ- 
શાતા વેદનીય બોગવતા હ્તા પાછુ તેથરી પાપ બાધ- 
વામા આવે તેતે પાપાનુમધી પાપ કહે છે, જેમદે ખરાગ 
નીચકુક અ4તામ તેમાં પણુ ખાવાનું પીડાનું મવ નહી 
એડી સ્થિતિ યા થાય, તે વા4રી ધીરર્‌ ચડાળ વિગેરે 
«રી વા એવા પાપ બએમવવાની બન્ય જાતિય અને તેમાં 
ચાપતો પાછે બધ કરડામાં અવે- એવા ન્‍ા બોવવાતા 
ધધા, હિંસા કશ્નાતા જ ધધા, ચોરી કરવાના ધ ધા, મહા 
આગ્ભ કરવાના ધધા, પ્રાણીએને ફાપી નાખવાના ધ ધા, 
ખાત હસા, સ્ત્રી હતય, સાધુ હત્યા, વિગેરે હત્યાઓ ૩“વી 
તે મર્જ પાપાતુભ'ધી પાપ ન્તણ્વુ એ પાપાતુભ'ધી- 
પાપ કરી છવા, નમક અને તિર્યંચ આદિ ગતિમાં અતત 
૬, અને ત્યા વિતિધ પ્રમાગ્ના દુખો લેભવે છે, તાદ, 
તકા, બૂખ્‌, તૃષા વિગેરે અનેક પકામ્ના દુખ પીકાએ 
બેપગડ]ી ૫3 છે 

“ા પમાણે પુણ્ય અને પાપ પણ વિચારે રૂપ 
લૈશ્યાનું જ ૬4 છે કદ્યાણુની ઇચ્ડારાનાએ શુડ વિચા- 


જ 


થ્‌ 
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રને હદયમાં ન્નગ્રત કરવો! આ હેકાલે સમજુ 9, શઠ 
વિચાર એ આત્માના સ્વરૂપમબધી નિચાર્‌ જણુવે] શુદ્ધ 
વિચા* એ આત્મસ્તનસ્પની પ્રાતતિ મા? ઉત્તમ રક્તિ 
કે, -મરૂપ ખળતો અસિ એવા શુદ્ધ વિચાર સેડતા 
જતી વૃષ્ટિ સમાન છે, આત્મસ્વભા4 સવકાળ *તગ્રત 
ગખવો એ શુદ્ધ વિચારને! અવધિ છે, અને એ” «ર્વા 
ત્તમભડિન છે, શુદ્દ વિચારથી આત્મસ્વરૂપમાં અખડ 
અતુમધાત કરવુ, એન? ભક્તિની પરાકાણા છે, અભ ત 
શ્રેમે આત્માસ્પ પંરશાત્મમ્વરૂપને વાઢ વાર મ્મરવુ, આત્મ 
સ્ગરપના લક્ષણોને અત કર્ણુમાં તીત ગરેમવી સ્જુગવગા 
આત્મધર્મતા વિચારથળ વિન્નતતીય વિચાગ્તે ન્નિમા મગ- 
ટવા ન દેવા, આત્માના ઝુદ્ધ ધર્ષમા તન્મય થટ જવુ, 
એવ ભપ્તિતુ ઉચ્ચ શિખર છે, આવી માધારણુ અનન્ય 
ભકિત જ શુદ્ધ આત્મસ્નરુપને ગગ વે છે, અને મર્ગસ 
૫% આપે છે 

નિદ્યા અને જ્ઞાન ક્યાથી ઉત્પન્ન થાય છે? શાસ્ત્રે 
સૃત્રા ત્રથો મ્યાથી તીક:્યા? સ્ાતીએ એ ચાર અને 
અતે* પ્રકારની તત્ત પિદ્યાઓના વિચારો પગટ મ્યા મૂળ- 
માથી કર્યો? તે તમે જણે છે? હૈં તેમને ટણ કેન્તત્ત 


૬૩ 


સર્વનુ મૂળ અદા આત્માને આદ્માજ છે; અધ્મા 
વિતા અન્ય ટ વમ્તુ નથી આત્મામાથી જ કૅવલજ્ઞાન 
રૃવવદશ્ષત અને અનન્તવીયર્ય ઉત્પન્ન થાય છે, અકા 
વીશ લશ્ધિ॥ પણુ આત્મામાથી7 તમ? છે, અનેક પમા 
2ના થમત્‌કાર પણ આત્મામાધીજ ધગટે ઠે, મેશ પ 
લતે ધ્રશનવે, ધમ્ણીને હતાવે, તારામ તે અધ પતન પ્રાવે 
ગવા પ્રમારતુ સામર્થ્દ પણુ ભઆત્મામાજ કે, તમે સામ 
“યુ વા ॥ન્‍યુ છે કે ચોડીસમા તીર્થકર ત્રો વીર્નજુ] ૪ 
મહારાજ મૈર્‌ પર્ડત ઉપર સ્તાત્ર મ'ત્સર કરાવવા લૈઇ 
ગ્યા યા અતેક ૩ઝળરો ડરી તભુતે સનાન રાતતા ઇત્ટ્રતા 
મતમાં પિચા? આગ્યો % શ્રી વીર પરમાત્મા નાના બાત ધ 
તે આગલા બધા મળશોતુ જળ સી રીતે સહન કરશે? એમ 
મપ્ુત્તા મતમાં સ'શય થતા તે વિથાર શ્રી વીરગશુએ અવ 
ધિજ્ઞાનથી ન્નણી લીડ અને જ્મજ્ઞા પમત! નમ ગુદા. 
મે૨ પડત હનાગ્યેઇ તેથી સેર્‌ પર્ડત હ વો શિખ? પ ગા 
જેવા થઈ ગયા આ €પાત માલે મ્યો તે ૪દ્રે અવધિ 
તાનથી «ણી થ્રી વીર્ગલુને ખમાર તેમની સ્તવતા કરી 
આ દષ્ટાત જેવા તો લાખો દ્રષ્ટાંતો છે, અવે તે અનત 
શક્તિ આદ્મામાજ રહી ઝે તેતે ગગમાવડા પ્રયતન કરવો 
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દરેક તીર્થેડર મહાગન્ન એ ત્રણસાની ૭તા પ'ચમ કેવળ આદિ- 
યમટાનના પ્રયતન કર્યો છે, તે શુ આપણે સાભળ્યુ નથી 
એક અસ ખાળક જેતે એડડ પણુ લખતા ખગગર અવ- 
ડતો. નથી અને વાકદાચુકો એકડા લખે છે તે વિદ્યાશડિત 
માટે ધ્યન કરતો એમ. એ. ની પદની લેછે. તેવા હનરે 
દાખવા શુ આપણે નજરે નથી નેતા ? આત્મામાં અન'- 
તરાક્તિતે! ખશ્તતા ભરપૂર ભરેવે! છે, પણુ તેતે ખીવ-યા 
તિના પ્રમટ થતો! નથી અમુક ધરતા ખૂણામાં એક સેના 
મહેરતે! ચરૂ દાટ્યો! છે પણુ ખોલ્યાવિના તે પ્રગટ થતો 
નથી તેમ આત્મશકિતિ પણુ ઉપરના હેતુઓથી ખાોવ- 
વ્યાવિના પ્રગટ થતી તથી આત્મશક્તિની ઉપાસના ફર, 
સતશશયતે યન્ને, જગત યાએ જમ્રત્‌ થાએ !' આત્મા- 
ભિમુખ થાએ! _આત્મસ્વરૂપની ભાતના ડગ! તત્મ- 
સ્વરૂપમય થાએ! 

પ્રિય--સાધક્ો ? તમે! નિર્‌ તર સ્મરણુમા રાખો % 
પા અથવા અડધો કલાક આત્મા કે જે પરમાત્મા છે 
તેની ભાતના કરી અથવા સ્તવન કે સ્વાધ્યાય ડર્યા ખાદ 
વ્યવકારમાં આખો દિવિસ પોતાની નજરમાં આવે તેવું આ- 
ચગ્ણુ આચરકું, દામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, નિંદા અને દ્ેપના 
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વિચગપે પુન પુન પુછ કરર અવે તેડીમે મ્તાક બહિ 
રાત્માના જ લડરો જ છ યમાં ૨ગવવા તથા પાય 
તેથી અમ ખ્યાત ઉસર્પિ ઊ કે અવસર્પિણીમાત વડી જાય 
તો પ । શુદ્ધયર્માત્માસ્તરેત ગગગ્વા] નથી ભતે સા 
ક્ષાત્‌ તીથશ*્ર ભગવાન્‌ પોતે ગુ* મને તો પ તમે પોતે 
શુદ્દ ઉપન્શનેો રડીમાર મરીને તે ઉપનરાનતે આચરણમાં 
ખરા તેમભાવથી તળ ઉતારો યાસુધી તમારા તમા ભે 
તમે મજ યાએ કે અમે તત્ત્વ પામ્યા કૃતાર્થ થડા, પખ્ય 
તપે ફૃતાથ થ॥ નથી 7 જરા અ તરમા છીએ તો ખમ 

તમારામાં મેછના કમલા વિકારો ભયા છે, અને એ તમને 
ગુપ્ત રીતે “કેની પીડા આપે છે તમે! તે ગમ ૬1 દિને પુન 
પુન ગે4ત કરો છે! તેનાથી તિવસ વિના તમે! «યાત્માની 
તરફ વઝડાના નથી તમે! રાત દાતરફ દદિ આપ્યા પિના 
આત્મભગ્રવાન્નુ સ્મરણુ કરો હૂં નિરાતર્‌ અરૂપી રાશ્રત 
અન્‌ તજ્ઞાન દર્શનનો અધિકાતા છુ માડ સ્વરૂપ અ ક્ષય છે 

નામ ર્‌પથી ૬ ન્યારી ષ્ુ એવી ભાવના ક્ષશે ક્ષણે ઢરધડીએ 
કર્તા રહે, તમારી સરતા ભાત્મણગવાન્‌માં માતા પીતા 

ખોયતા ચાતતા ન્હાતા ધોતા રાખ્યા મરો આતાને વિર 
કેરી રીતે સુરતા રાખડી તે નીચેના પરથી માતમ પડશે 


ન 


ષે 


જદ. 
તલ સિનસસ્ને ધ્વિત્ત છાઓસ સના, પેલે સસ્ટ્તિજ ઝુળ 
સાગરે જ્તા--પેંસે૦ 
૪ર મર્જ વાર્નેરે, મોઓ વતત સાય; 
ચાત ચરે શ્િજટિન્ષે ત્તિસ્, થાવ સુસ્ત  ઘાછર 
આતારિરિ ૨ 

શાર પાચ શાદેછીવા ર; હિઈમિજ વાળી ઝાય, 
સાજી ટ્રીય સટલઇ દસે,વાકી સુસ્ત ગમરીયામાવર ર્‌ 
સહટ્યા નાચે સાજા ર, છેજ વરે જલ લોત 
થા પ્રદી ઘસ્તે વરે થાય ચિત્ત ન ચછે જછુટોર, રૂ 
ઝ્ુઆરી સતને સુગર, જામીજે સત જામ, 
સાહન પ્રમુ ચું જરે; તક છીચા જણુવન સાસરે ૪ 

ભાવાર્થ:-સત્તરમા સૈમમાં થએના જૈન મહામુ 
નીશ્વર મહાયોગીન્દ્ર-શ્રી આન દ4નછી મહારાજ ડહે છે % 
હે પ્રિય સાધકાઇ આવી રીતે પભુવનેશ્રગના ચગ્ણુકમળમા 
ચિત્ત સ્થાપો! અર્થાત્‌ સુરતા સાધે-આ ડેમણે શ્યાવિર્ભાવે 
એટને યમન કરી છે આત્મિકરૂટિ તે જેતે એવા તોર્ધક* 
ભગવાન્‌ તેને તે છન કહીએ, અને વળો તિરોભાવે એટલે 
પૅર્ણુપણે તાન દશન ચાસ્ત્રિતી મગમ્તા થઈ નથી એવો 


ક 


૧૪ 


જે સસાર નમવમ્યામાં પોલો આતમાં તેતે તિસિભાવે 
જિન મ્હેવે! એટતે આત્મા તે જિન છે પહ ડમાવ- 
વ પથી આત્માની રટ્રિ આચ્કાદિતિ ય છે-પખુ તે આ 
«માજ અરિછુત છ આતમાજ સિદ છે, આત્ાજ 
શાચર્ષય છે અધમાજ ઉપાધ્યાય છે. આત્માજ સાધુ 
છુ; જ્ઞાત ૬્શ્દન અને ચાકિત્રમય પણ આત્માજ છે 
તેમ જિન પણુ આ ?ેકમાં રહેલે અ «માજ સત્તાએ 
«ખ્વો મા2ે આમાત્માતે પરમાત્મા પ્રભુ પરમેશ્વર 
એવા નામોથી ભજ્તામાં આવે છે પરતીર્ધકર 3 જે 
ભમ્સ્લ અપ મસ્તરૂપી છે, તેવા શિત તે તેમાથી જેતે 
«મા સુમ્તા લાત્રી ચકતી હેય તેતું અનથ ભન કરી ઉત્નતિ 
કમમાં નેડાવુ હડે આત'હપનજી મહારાજ મણુના ચરન 
ણુક્મળમા નિત્ત લમાડ1નું કહેતા હતા દરાર આપી 
અ'તરાત્માતે ઉ માહિત ૩ર છે 

ન્મકે-પેગતે ભરવા માછે વારડાનાળી ગાળો વગડામાં 
ગર્‌ડા «ય છે અને તે ગાયો વગડામાં યારે દિજ્ઞાએ ક્મ્તી 
«યા યાથી ધાસ ચરે છે, રાદે જે પણુ તે ગામોતી સ્‍્મત્ત- 
થીત્તરૃત્તિની શુરતાતો ઘાસખાતા-યાલતા પાપી પીતા 
પોતાના વાપ્ર્ડામાજ લાગી ગ્ડી છે માર વાપર્યું સું કરતું 


4૫ 


હશે, તે મારા વિના ખૂમો પાડતું હશે. તે ભૂખ્યું થયું હરો. 
તે મતે સ'ભારતું હશે. એ વાછરડાતે કેમ હશે એમ ચિંત- 
વતી ગાય પોતાની સુરતા વારરડામાં અન્ય કાર્યા કરતાં 
છતાં પણુ રાખે છે. તેમ આનંદધનજી મહારાજ ડહે છે કે, 
હૈ ભત્ય શ્રેય:સાધક્ો--તમે પણુ વ્યવહારનાં, વેપારનાં, દુકા- 
નનાં, નોકરીના, રાજ્યનાં, નિશાળનાં, ખેતીનાં, મીલનાં 
વિગેરે દરેક કાર્યો કરતાં છતાં પણુ તમારી સુરતા તમારા 
શરીરમાં જિતસ્વ૩્પ આત્મામાં રાખા એટલે અનેક 
પ્રકારનાં વ્યવહારના કાર્યો ટરતા *તા પણુ અન્તર્ધી તે 
સર્વકાયથી ન્યારા રહી તમો આત્મામાં પુતઃ પુનઃ 
સુરતા સાંધો તો તમારો આત્મારૂપ પરમેશ્વર પ્રસન્ન 
ચાય, અતે સમયે સમયે અન'તસુખના વિલાસી ખને. 
વળી આન'દધનજ મહારાજ આત્માની સાધે 5વી રીતે 
સુરતા સાંધવી તેના ઉપર દછાંત આપી જણાવે છે કે 
ચારપાંચ સાહેલીયાંરે--ચાર પાંચ સરખે સરખી ઉમર્‌ની 
જુવાન સાહેલીએ। માથે ગાગરીએ। મૂકી સાથે પાણી ભરવા 
ન્તય છે, અને પાણી બરીને હસતી હસતી પરસ્પર તાળીઓ 
રતી ચાલેછે, પછી વાતે! કરતી ચાલે છે, પણુ તેની સુરતાતે!* 
વાતે! કરતાં, ચાલતાં, હસતા, તાજી દેતાં ગાગરમાંજ લાગી * 
પ્‌ 


દદ 


રહી છે રખેતે મારી ગાગર પટી «તય એમ ખમ? શાખતી 
રહે છે અતે તેમા સુરતા મખે છે તેમ તમે પખુ છે 
ભવ્ય જીવૅ! ' ' એવી રીતે આત્ખ્સ્યરૂપમાં સુરૃતા 
સાધે! અન્તરમાં અનત મુહ અનત શક્તિથી શોભાયમાન 
આત્મામા દરેક કામકાજ ૩ગ્તા સુરતા શાખે1; હાગ્ય, 
વિકથા નિંદ્દા વિગેરે કુરમં કગનામગાના મબધમાં તમે 
આવો તો પણુ અતરાતાં ભગવાનમાં સુરતા માધી 
કુકર્મથી અવગ રહેને, આત્મ ભગવાનતી ઉપાસતામા 
અતર્થી સુરતા રાખજે આડી સગ્તા વિના આત્મન 
ભગવાન્‌ *0 રીતે પ્રસત્ન થાય ? તમો હાયે કદને 
શ્યાત્મકૃપીસર્ય- ના જ્ઞાન પ્રમાશપર ૬ઞગઠેજ રૂપ વાચું યોગે 
શુભાાશુજ કર્મરૂપ વાદળા લાવે] છો, તેમાં તમારે વાક 
છે, અન્યતો વાક તથી તમારો આત્મા તેમ કયાંથી 
મકાશ ન આપે તેમાં તમેજ કારણીભૂત છેઇ તમારી 
મેળેજ તમે પગઉપર કુવાડી મારી છે તમારી મેજ તમે 
કસી કસીને ગળા સુધી ભરી ગઅજશગું ઉત્પન્ન કર્યું છે તમારી 
મેળજ બળતા અશિષા કુદકા મારી પડ્યા છે! તમારી 
મ્રગજ તમે સપૈતા સુખમાં હાથ ઘાયી જવવાનુ ધાર્યુ છે. 
તમારી મેને? તાલપુટ વિષ ભક્ષણુ કર્યું છે શુ તેતો હવે 


૬૭ 
ઉપાય નથી? શું તે મૂળ સ્વર્ષ અમાર પ્રામ કરી શકીશું 
નિ; ઉત્તરમાં કે તમે જને આવી તમારા આત્માની સાથે 
સુરતા લગાડો તો અલ્પયસમયસાં આત્મ પ્રભુને પ્રસન્ન 
કરશે. આત્મા નિર્મ'ળ થયો છતો અન'ત વડદ્ધિ આપશે, એ 
શદ્દિ સદાકાળ અખડપણે રહેશે અને તમો તેથી પર્સ 
આન*દતા ભેોકતા બતસે માટે આત્મ પ્રજુતી સાથે એવી 
સુરતા લગાડો. નકી તમો ડહથાણમય ખનશે!, નાણુ” 
મળશે પણુ ટાણું નહીં મળે.' મતુષ્પભવતા આચુ- 
ષ્યૃતી એક ક્ષણુ પણ અમૂક્ય છે તેને નકામી ગાળશે 
નહીં. પુનઃ પુત? આવે સમય મળવાને નથી. નહી' 
ચેતો તો ચાદૂશી મતિઃ તાદશી ગતિઃ જેવી મતિ તેવી 
ગતી સમજ લેજે, કોઇ આકાશમાંથી ઉતરીને તમને કોઇ 
ડહેવા આવવાનું નથી, ખરા ખપોરે શું દેખી શકાય તેમ 
નથી; છતાં ઘૂક ખાલ દેખે નહીં તેમાં સર્યને રો! રોષ ? 
કંઇ નહિ. સમુદ્ર પામવા , છતાં કાણા ઘડે ભરાય નહિ, 
તેમાં સમુદ્રો શો દોષ; ક'ઈ નહિ. ધડાને જ દોષ ગણાય. 
વળ ડહ્યું રૈ ક:-- 
મોદી 
પસે ઘયત્તમાલે; વસ્ત પાર્ષસિ લવતવળરદ્‌ ॥ 

જત ૧રીર વર્સ;સા કિસર વસસસ્ણ ॥ 


દદ 


રહી છે રખેને મારી ગાગર પટી નય એમ ખગ્‌ર મખતી 
શહે છે અને તેમાજ સુરતા ગખે છે તેમ તમે પણુ હે 
ભવ્ય જીવો ' ' એવી રીતે આત્મ્સ્વર્પમાં સુરતા 
સાધા અનન્‍્તરમા અનત ગણુ અતત શક્તિથા મોભાયમાન 
આભ્ાામાં «રેક મમમ 7 કરતા સુરતા જાખે(; હાગ્ય, 
તિમ્થા નિંદા વિગેરે કુકર્મ ડન્નાગમએના સખ ધમાં તમે 
નાવે તો પણુ અતરા મા ભગવાન્ણા સુરતા તાધી 
કૅ મથી અનમ રેન, આત્મ ભગવાનતી ઉપાસનામાં 
અંતરથી સુરતા રાખજો આડી સુરતા વિના આતમ- 
ભમનાન્‌ 0 રીતે પ્રસન્ન થાય ? તમે! હામે કરને 
આત્મરૂપીસય'તા સાન પમાશપર રાગદ્રેજ રૂપ વાયુ યોગે 
રુભાશુસ કર્મરૂપ વાદળા લાવા છા, તેમાં તમારો વાક 
છે, અન્યનો વાક નથી તમારો આતમા તેમ મ્યાથી 
મંથરા ન આપે તેમાં તમે” શરણીભૂત છેઇઇ તમારી 
મેળેજ તમે પગઉપર કૅવાડી મારી છે તમારી મેનેજ તમે 
દાસી થરી ગળા સુધી ભરી અજુ" ઉત્પન્ન કર્યું છે તમારી 

નેજ બળતા અચિમા ફેંકો મારી પડયા છે! તમારી 
મેળેજ તમે સ્પૈના સુખમાં હાથ ઘાની ૬વવાતુ ધાર્યું છે 
તમારી મેળેજ તાતપુ? વિ ભક્ષણ કર્ડું છે શુ તેતે! હવે 


૬૭ 
ઉપાય નથી? શું તે મૂળ સ્વરૂપ અમારે પાપત ફરી શકીશું 
નહિ; ઉત્તરમાં કે તમે ન્તે આવી તમારા આત્માની સાથે 
સુરતા લગાડે! તો અલ્પસમયમાં આત્મ પ્રભુને પ્રસન્ન 
કરશે, આત્મા નિમ'ળ થયે! છતો અન'ત ત્રડદ્ધિ આપશે. એ 
શ્દ્ધિ સદાકાળ અખ ડપણે રહેશે અને તમો તેથી પરમ 
શાન'દના બોકતા બનશે! માટે આત્મ પભુની સાથે એવી 
સુરતા લગાડો. નકી તમો કલયાણુમય બનશે, નાણુ" 
મળશે પણુ ટાણ' નહીં મળે. મતુષ્પભવના આચુ- 
ષ્યુતી એક ક્ષણ પણુ અમૂક્ય છે તેતે નકામી ગાળશો 
નહ. પુનઃ પુનઃ આવો સભય મળવાને નથી. તહી' 
ચેતા તો યાદૃશી મતિઃ તાદશી ગતિઃ જેવી મતિ તેવી 
ગતી સમજ લેજે, કોઇ આકારામાંથી ઉતરીને તમતે કોઇ 
ડહેવા આવવાનું નથી, ખરા ખપોરે શું દેખી શકાય તેમ 
નથી; છતાં ઘૂક ખાક દેખે નરી તેમાં સર્જનો શે દે ? 
કંઇ નહિ. સમુદ્ર પામવા ૭તાં કાણે ઘડે ભરાય નહિ, 
તેમાં સમુદ્રનો સો દોષ; કઈ નહિ. ધડાને! જદોષ ગણાય. 
વળી કથયું છે કે:-- 
માદા* 
વસે ઘસત્તમાશે; વત્તાદ પાષસિ લવસઘળત્તર્‌ ॥ 

સીસ દ્ .ડ સા સાલે? ઘસતસ્સ 1.“ 


ન્ન ક 
જ ઝે ક. 


રડ ર 


૬૮ 


વસત તંતુ પાસ યદે હતે સમય વનંગછ પાદડા પામે 
છી બને કેરડા ઉપમ પાદડૃ નહિ. તેમાં વગત ત્રડતુનો 
મો દવ, કઇ નહીં તેમ અત્ર પણુ આ પમાણે આપદ્માનું 
સ્વશ્પ સાભળી મે।ક્ષતુ* સ્વરૂપ સાભળી આપગૅ સર્જ સુ- 
ખતા નિધાન એવા ગત્મામા ક્ષણે ટણે સુરતા ન રા” 
ખીએ અતે આત્મ સ્વરૂપતે ભૂરી જ્દએ તેમા આપ- 
જજ રો4 છે. માટે તે રોપને દૂર કરવા આત્મસ્વરૂપતે 
પામડાતી ઉહટ પ*કાવાળા ખતે, અતે સાર્માં સાર, 
ધનમાં ધત, મિત્રર્સા સિત્ર; સ્વામીમાં સ્નામી; 
સત્યમાં સત્ય, આધાર્મોં આધાર, શરણમાં શરણ 
આાત્માતે ગણી તેમા તમાર' ગ્રેમ ભાવથી સુરતા લગાડો 
નથી તમારા જન્મતી માર્યકતા થમે ફરીને કુ જર મરા 
મા? આ અમૂશ્ય સમપ છે વશી આત દધતછી મહારાજ 
સુન્તાનતા ઉપર દેણાત આપે છે જેમ ક-તટવો ચેણમાં 
નાચે છે, દેર ઉપર ચઢયો! છે હેડળ હજરો લેર રોર્‌ 
ખકાર કરી રહા છે તો પણુ વાસના ઉપર દોર ઉપર 
થાનતા પોતાની સુરતા સાતે યા લત્રાવે છે તેવું ચિત્ત 
જગ મધ્ત અન્યત્ર જતું નથી અને પોતાનું કાર્ય બજ્નવે 
છે તમ જે પુરૂષ આત્મજીતના પ્યાનમાં અરધી સુકતા 


દહ 


સાધે છે વ્યડ્ાર કાયન અનેક પ્રસગતે પામીને પહ 
અતર્ધી આત્માની નાથે સુરતા એકધાનએ ચનાવે 
છે, તે ભગમ, મમ મમં'ને! નાર કરી અત્ર વિત્ત્ય વન્માના 
પ્રાપ્ત કરે છે 4ળો જેમ જુમારીના મતમાં જીમારતી ધન 
લામી ?હેયી હેય છે જુગારી «યા નય ત્યા જુમા? રમ 

દળો દાવ ગોપ્પા કરે છે, છુમાર્‌ સમતા ખાડાની પણ્‌ સમત 
ચ્રુઝી #ય છે, જુમા? વિતા તેતે ચેત પડે નહીં જુમાર રમ 

વનું મવ્યુ કે નું મોડુ રા“૮ મન્યુ એવી વૃત્તિવાળો હોય 
છે તેની સુરતા જીમારની સાથે અ તર્થી બ ધામેથી હોય 
છે તેમ જે પુરૂપતી સુરતા આત્મારેપ પરમાત્માની 
માથે વામી ગહૈવી છે, અને «યા ન્તય (યા આત્માતા સ્વર 

પની ધૂત અ તરથી લાગી રહેવી રેય છે પરભાવની ર્મખૂતા 
પિર્ાના ઝાડરાતી પદે બીડકુવ ની"સ લામે નયને આત્માના 
શ્વરૂપના પ્યાનમા ખાવાનું પછ જેતે તીર્ઞ લ'ગે, અલગત્ત ઘુધા 

વદનીયના ઉ*વે ખાય તેમ પીવે પખ્નુ અ તર્થી તેની સુરતા 
આ માની સાધે જ લાગી રહેવી દેય ચ્યાત્માતુ મતત સ્મ 

મમ તેતી બકિત તેમાં તન્મયતા કરે, તેના ડિતા -ગન્યા 
ચન પડે નહી એડી રીતે આત્માની માથે નટવત સુરતા 
સાધી ગાત્મથક્તિ પ્ર ડટાવે, અને નિર્જત નિરાડાશ 


છટ 


અખંડાનદના શાકના બતો. એમ સી આનંદની 
હિત 1શક્ષા છે. વળા તેએ ન્ણાવે છે કે.- 

નેમ કામી પુરૂષ, જુડાત સ્ત્રીને દેખી કામી બને છે. 
તેને વારવાર યાદ ૭? છે. વારવાર કામના અથે તેતે મ- 
ળવા ઇચ્છે છે. તેતા તિતા તે સવગ થન્ય દેખે છે. તેતા 
મનમા ધારેલી સીનાજ વિશ્ારો રમ્યા કરે છે. સાર્મા સાર 
તે આતે ગણે છે તેતા માટે તતમનધત કરભાત કરે છે ગમે 
તે ઠેકાણે હેમ, ખાતો પીતો હેમ, વાતો કરતો હોય, કોઇ 
પૃખ્‌ કામકાજ કરતો હેય તે પણુ તે પુરવની સુરતા 
કામના વિષયમાં કામીનીના ઉપર જ લાગી રહી હેય છે. 
તેમ તમે પણુ સાર્માં સાર શ્માત્માને શણી, પાપ્યમા 
મ્ાપ્ય ગણી, આરેયમાં આરય ગણી તે આત્મામા સુર્‌- 
તા લમાડે વળી વારવાર આત્મધર્મને સ્મર્યા કરો, 
વશી આપ્માર્થી પુરૂનોને હિત્ત શિક્ષા કે અ! જગતમા સર્વ 
પકારની પોર્ડ્લિક વમ્તુએને ક્ષણિક સય ગણી શત્ય 
પણુ આત્મામા પારણુ કરો તત ધત મનને પણુ આ રમ- 
ઘર્મની પાપ્તિ અર્ષે કુરબાન કરો વાર વાર આધ્્મધર્મના 
ધ્યાતમાં મેવર્્યા કરા જેમ તે કામી પુરેષની સુરતા કામીની 
ઉપ? અદ્દર્‌થી લાગી રહેવી હેય છે તેમ તમે પણુ આત્મ 


૭૧ 


સ્વરૂપ ઉપર કરતાં હરતાં સુરતા રાખ્યા ડરે, કામી 
પુરૂષતી સ્ત્રીના ઉપર જે સુરતા છે તે સુરતાથી તેતે વાસ્ત* 
વિક સુખ લાભ મળતો નથી, અને સાત ધાતુથી ભરપૂર 
વિકાની કોથળી એવી અપવિત્ર સ્ત્રીના ઉપર શગ કરવે! 
તેથી કર્મ બંધન થાય છે અને તે કર્મ બ'ધતથી જન્મ 
જરા મરણુનાં દુઃખો પ્રાત થાય છે. આત્માના ઉપર 
સુરતા લગાડવાથી ૩મને! નાશ થાય છે. -સતોપની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. અને જન્મજરાશ્રર્ણુનાં દુઃખ ટળે છે, 
અને શાશ્વત સત્ય આનંદ મળે છે. માટે સર્વોત્તમ વાત 
આત્માની સાથે સુરતા સાંધવી તે છે. શ્રી આનંદઘન 
પ્રભુ એમ કહે છે કે તમે તેવી રીતે આ.મપ્રભુ વા 
તીર્થકરપ્રભુતી સાથે સુરતા સ્બવિસ્છિન્ત ધાર્ણાથી લ- 
ગાડી પ્રભુર્તું નામ લ્યો. એટલે પ્રભુનું સ્મરણ કરો. ચોથા 
ચુણુ ઘણાય આવા પકારની સુરતા ભેદન, પ્રાસ થતાં 
થાય છે, પુદ્ગલને ધર્મ અને આત્મધર્મતુ સાન જયારે 

થાય છે, અને હૈસ જેમ દુધ અને પાણીને ચ'ચુથા જુદાં 

કરી નાંખે છે તેમ જે છવ, બેદસાન યોગે આત્માં અને 

પુદ્ગલની ભિન્નતા વિવેક્ટણ્ટિથી કરે છે, તે ભ્રવ્યજીવ; 

પૂર્વોકત મકારની સુરતાને અધિકારી યાય છે, એવી સુરતા _ 


જજલ. 
2 ક 








ષ્ઠ્ર્‌ 


જ તમે પ્રાપત “રી શમ્વાતા નથી કેમ નથી દ?તાના? પ્રચન 
(તથી સર્ષ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે પ્રયતન ડરે? પ્રયત્ત 
કરે! દૃર્ક્િતિ વસ્તુની પાપ્તિ થમે સતત ઉત્સાહ રાખે, 
ટીપે ટીપે સરોવર લગય, અને કૉંકરે ઠાકરે પાળ 
અ'ધાય# તમે પણુ તેવા પ્રકાર્તી સુરતા આરમાતી સાથે 
સાધી શકરો આજથી વા આડતી કાતથી તમે ખ તપૂ- 
વક મહાવરા પાડો, અને દરરોજ સુરતાતો અભ્યાસ વધા- 
રતા રહેજે તૈતે માટે અમુકકાળને! નિયમ કરતે યયમ 
તો કટાળા આવશે વાત ચિત્તમાં ગભરામણુ થશે પણુ 
તમે ઉત્સાક અને "ખતથી સત્તત પ્રયત્ન કરતે, અને 
વિશ્વાસથી સુરતા અભ્યાસમાં જતેડાને નધી તમો 
અપ્રુક માસમા ચ;તી સ્થિતિવાળી અતે પયિત્ર સ્થિતિ 
તમારા આત્માની નેરો આવી રીતે સુરતા સાપ્યા વિના 
કેલ્માણુ થવાનું નથી સીમ્લધ્યાતના પાયામાં સુરતાને 
અતર્માડ થાય છે ધર્મેશ્યાતરમાં પણુ સુર્તાતે! અત 
ર્ભાવ થાય છે સઇ્યની સિદ્ધિ પ્રામ કરતા સુર્તાના, 
ગુણુધણાની અપેક્ષાએ અનેક દ/વ આશ્રયી અસખ્યાત 
લેદ પ્ડે છે મરમાં આત્મસ્વર્ષનો સુરતા સુખતોા 
અનધિ છે, આાત્મસ્ઝરૂષમા સુરેતા સાધવાળે એક દૃણાત 


૭૩ 


કહે છે જેમ એક સોની દુકાનમાં ખેંટો બેય ઝીણી સોનાની 
વસ્તુગેપ્મા પાની કરતે હતો તેની સુરતા ગએની તે ત્યા 
પરોવાઈ કે સાથી રાળ્નનુ સૈત્ય ગયુ વે પણુ તેણે જાણ્યુ 
નહિ શુ તયારે અમે ગૃહમ્થાવાસમાં આવ વિત્ત રાખીએ 
તો સસામ્ના ટામો ગી રીતે થાય ? તેના ઉત્ત2્માં , તમને 
જણાવુ છુ કે સસારના કાર્યો «રતા પણુ તમારી સુંરતા 
આત્મામા સાષ્યા કરો ટેવ પાડરો કે તમતે આ કાર્ય 
સહેલું લાગશે તેમ વળી સાજ સના? રાત્રીમાં આ મહા 
કાર્ય માટે કેટલોક વખત નિયમિત કરે, અને તમાર કાર્યો 
સિહ થાય તેના ઉપાયે! પ્રતિદિનિ આચારમાં મૂકતા રહે 
એટલે તમે આ ધમ'ધુરાને સુખેથી વડન કરી રાકશ 
પ્રયત્નમા ખમ પ્રેમથી ન્નેડાએ પ્રયત્નને ગેન્યા વિના 
જીવન્મુક્તિ વા સિદ્ધપમ મળતુ દોય તો સર્વજીવો 
મુક્ત થાત શ્રી સદ્ણમનુ સાહાય સાનિધ્ય અથવા કૃપા પધ 
સાધકતે ફળની પાત્તિ મ્રાવડામા તેતા પેણતાના પયત્નની 
અપેક્ષા રાખે કે ઉપરેશનુ દાન પુત પુત વિપિધ નચ 
સેથી કિણ્યમા ઉભણ ભાડ આયત ક્ગ્વો પ્રયતની ગતિ 
વિક્ટતાથી હારી જતા ઘવ્યને ઘેય તથા ફર્યું અપર 
કરવુ વિગેરે કાર્ય મન્‍ના એજ સદ્ગુર્ની કૃપા છે, અનુ... 


[હના 
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આપેના ઉષપદેશાતુમાર વર્તન ડરવુ એજ શિષ્યનુ કાર 
છે સર” ઉષ પ્રેમભાત દતાવતા રડે કી 1થી તે પેપ 
રયન સર્વ 9૫૦ પ્રેમ ભાતૃભાવ રે, તમે «પા સુધી 
બધ પ્રાણીઓમાં «હેરી આતમશક્તિની અવમપ્તા ડરી 
તેના ઉપર દ્રે4 કરે છેઇ, તથા તેમના ઉપર ક્રોપ તથા તેમનું. 
ભૂફ પથ્ડા રા ગને તયા દરો છે, ત્યા સુધી તમારે 
તમારા શરીરમાં રહેના આત્મપ્રભુ ઉપર પ્રેમ યને! નધી 
ને પોતાતા આત્મય્રભુ ઉપર ગ્રેમ થયે! હે!થ તે! બીશ્તના 
શરી*મા રહેતા આત્માએ પણુ પોતાના આત્મા સમાન છે તતા 
તેનુ જૂઝુ કેમ ઇચ્છાય??%મ કરાય હજી તમારા આત્મપ્રભુ 
ઉપર તમારી ખરી ભક્તિ પ્રક નથી ઉપમ્પરથ્‌ી ગ્નાન 
કરીબે ટપભ્‌ #પકુ કપાળમાં કર્યું વા હાપ લગાડી વા ગળામાં 
કરિ ધાતી વા પનુના ભશ્તો! ગણાવના અનેશ જતતા ખાના 
ધાગ્ખુર્મ્કી પર તુ «્યાસુધી આતાપ્રલુ સમાન ખીજ પાણી 
એના આત્માં ગશી તેમના ઉપ? તેમ ભાતૃભાવ દયા 
(ખી નથી, ત્યા સુવી ઉપરના ગાતધથી તમારાં રારીરમાં 
રહેવા આભા] પરમાત્માર્પ બનાડી શશ્નાના તથી મારે 
સાધકો સવ જીવે! ઉપર ગેમ ધરે પ્રેસધરે સર્વ જવાના 
ક્ત્યાણુમા શી થાએ તમાગમાં રહેવી આત્મમત્તા કોપ 


મ 


છ્ધ્‌ 


અકક્યાણુ ઈચ્છતી નથી. તેમ તમે ન્યારે કેઇતું પણુ અ- 
હિત ઇચ્છતા નથી, ત્યારે આત્મસામર્થ્ય અનુભવવાતે યોગ્ય 
અધિકારી થાએ છો. પતૈકધાણીનું ખરા અંતઃકરણુથી [નેરં- 
તર્‌ હિતઇચ્છવું એેજ અણ્મધમૈની યથાર્થાભક્તિતે સૂચવ- 
નાર લક્ષણુ છે. જે પ્રાણી અપકાર્‌ કરે છે તેનાપ્રતિ પણુ 
જેએ પરમ પ્રેમ દર્શાવતા નથી, પરંતુ તેનું ખરાબ કરવા 


તત્પર થાય છે તેએ, આત્મધમૅના અદ્દભૂત સામથ્ય'તે કદી 
પણુ પ્રાપ્ત કરતા નથી. 


પ્રિય સાધકો ! ચરમજનેશ્વર થ્રી વીરપ્રભુએ ચડ 
જાશીયો નામ જે પોતાને કરડયો તેના ઉપર ડેવી કરણા 
દર્શાવી હતી?? સંગમદેવતા ઉપરપણ તેમણે કેવી ડરૂણુદ 
દર્શોવી હતી.'તેમનું અંશમાત્ર પણુ અહિત મનથ#ી ચિંતવ્યું 
નહેતું.અહે તૈમની કેવી કૃપા! કેવો ભાતૃભાવ! એવી દશા- 
થીતેએથીએ કેવલ્યરાન પ્રાપ્ત કર્તું એવી કેવહ્યસ્ઞાનશક્તિ 
પ્રામ કરવાતે આપણે પણુ તેમતા પત્રલે ચાલવું ન્તેપ્રએ. 
વીરપ્રભુનાં પ્રત્યેક ગ્માચરણુ જે સમજાય તો તે આપણી 
આત્માન્નતિમાં હેતુમૂત છે. તથા ત્રેવીસમા તીર્થકર 
શ્રૌપાર્શ્્નાથ પ્રભુ કે જેએ। કમદતેગી પાસે ગયા, લાં, 
સમસાવ ર્‌ રરી સર્પ બળતો ઢતો, તેને મહોમેત્ર ક 


છ્રુ 
કાગ સ્વમેવક પાગે ગ ભળા-કો-અને ધરણે'% બતા-મે વી 
એ! થ્રી જ્યારે દીથા અ ગફાર કેરી વગઘમાં વૂડ છે'ળ 
ટાઉનગ્યપ્યાતે રતા હતા તે સમયમાં કંમડપોડગીને જર 
મરને મેઘમાલીરવતા નરીકે થજે હતે તેને અવવિ- 
શ 


રાનથી પા્જપ્રભુને ટાઉસગ્મપ્યાતે “તણી પૈરશાવમી 
ઉપદ્રવ કમર સાગ યશુતી નામિકા સુધી જળ આવ્યુ, તેનયુ 


જશ માત્ર મનથજી પૃણૂ મેધમાવીયું અહિત ઈન્છ્યુ નહીં, 
એ! ધારે તો મેધમાળી રૃવતાને શિક્ષા આપવા સમથ 
હતા પરુ #ણો। છે। 3 મોથ યવાતમાઓની દયા કરૂણા 
પેમ પયુ “મોથ હેય છે તેથી તેઓશ્રી પ્યાનમાજ 
આર શૃઇ આત્મસ્વરૂપમા જ“રીન થયા તે વખતે નન 
કામ સભળાવેના નાગના જ્ઞનૃ ધરણેન્દ્રે આ ઉત્પાત 
“ષ્મો, અને તે ભા આનો અગે મેતમાવીને સમજાવ્યો 


૭૭ 


પાશ્રંપ્રભુની કેવી રણા કેવા ભાતભાવ; આપણુ પણુ 
તેમના પગતે ચાવી તેવા થવા પ્રયતન રીએ તો અનતરય 
તેવા પ્રમાત્મદશાવાળા થઇ શષીએ તેમાં “ગે સશય 
નથી પવિત્ર સનત! તમે પપ આત્માન્નતિના માર્ગમા 
જેડાતા નથમ અ ય) અ શ્ચાણુ ઈચ્ઠડુ એવે। મતમાં પણુ 
કદી સડલ્ધ ક વા ઈશ્છો નતી .. ધા* છુ કે આ કથન 
પ્રમાણે વર્તન ધાગ્તા તમે ખચશ્શે। પપ્નુ તમો ગમે તે? ના 
દુ”ખ પડૅ પપુ , તે પ્રમાણે વર્તીશ એના દદ વિશ્વામથી, 
નરૃત્તિ મ્ટ્શે તે નથમ ધ્રયામમા વિના પણુજણાશે, પણુ અ તે 
જ્યારે શ માર્રટને *દી મૂમ્વાના નથી એવે। દહ વિશ્ામ 
જણામાથી તમાશો આત્મા પ્રભુરૂપ છે, તે પોતાના સામ- 
થ્યંથી સાહાય્ય કરશે શાતિ ફ્ેતાવમે અને તમારો આત્માજ 
કા તિમતથઈ સર્ન વાછિતોને સિદ્ધ કગ્શે મોર મેન મહાત્મા- 
એતે પણુ આ માર્ગ'માં પ્રવર્તતા દુ ખ પડયા કે પણુ તે અશા 
તિતા વાદળ અ'તે દૂગ થયા કે અને તેમતા આત્માએ સતાકાળની 
શાતિ વરી છે, મછે તમારા ઉપર પૂર્ણ વેરભાવ રાખતો હોય 
તતેતુ પણુ બુર્‌ ઘચ્ઠસો! નહીં તેનાથી સહવગેતીથી ચાનવુ 
એ તતો! નીતિતો માર્ગ છે, સર્વનું હિત ઈચ્છે, સર્ગ સુખા 
ચાએ, એજ ભાવના અ ત મ્રણુમાં સ્છુરા યા કગ્મો પાણી 
નજફ 
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માત ઉપ તેમ શ્રવાથી અને તેમનુ યયાનકિત હિત કર 

વાથી તેમને સદુપરરાકાન સમ્ય કમાગ નડાતતાધી તેમતુ 
જેટલુ હિત આપ્હે કરડા ત પ૫? ચદ્એ છીએ, તેના કરતા 
તેમ મ્મ્વાથી અન'તગણુ આપણ [હિત ટદ્યાણ કરીએ 
છીએ, તે લયમાં 2ખ તે બરપુજ જે પ્રમાણમાં તમે અન્ય 
પ્રાગીએનુ સતિ કરતા પ્ચ્છો છેઇ તેના ટરતા [વગેપ પમાણમાં 
તિર્સળ તમ આત્માં પરમાત્મ રૂપ થડ હોય તે 
તમારી તેવા પ્રકામ્ની નટત્તિ થાય તે વિના થડ શકે નહીં 
તે ષ્યાનમાં રામજે તેથી સર પ્રા ડી માણ ઉપર ગ્રેમ) 
દયઇ કરણા, સડુપરેશ ઇરડથી પેતે પોતા જ મહા 
સાથ સાધીએ દીએ સમાત્માનુ જ ઉભૂરપ” આપણે 
મેળવવા સન્મુખ થયા છીએ એમ તમને જરૂર જણામે 

આ વચતતે અનુભડી નશો, એટતે ખાતરી થશે આત્મ 
જર્મન સ્ડલાવથી પિર્ટ સ્વભાવને અનુસર્વાથી આપણે 
આતમ પર્મથો ડારે દૂર ચટ જઈ એ છીએ આમ હે 

વાથી પ્રાણી માત્ર ઉપર ગેમ મ્રવે અતે તેમતૃ યથાશક્તિ 
મતિદ્તિ હિત સાધવા પ્રયતન કરવેદ એન પાતાતો મણા 

સાર્થ છે અને એેજ પર્મડલ્યાણનો માંગ છે માળક 
સુડાન્‌ અતે શૃ& જેગી, ભોગી, સન્યાસી, સ્તી પુરૂષ, ર ક 
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અથવા રાજા, પનવાન્‌ વા નિર્ધન, પર્શ્તિ નમગર મરા, 
મિત્ર ના શત્રુ સગું વા અસગ, રણી વા અગમ સર્વ 
ના ઉપઃ પ્રેમની અખડધાગ ચતાવે! અથાત્‌ તેઓનું સાર 
પઇ-કો, તેએ પતિ અનિછ સ'કહ્પ વેશ માત્ર પણુ 
કરરો નહીં વશી સગ્રહનયની સત્તાએ જેતા સિદ્ના અને 
સસારી%4 ખે પગ્‌ મરખા છે મારે રામ્તિભાવે ગેનો 
આત્મધમ” -યમ્તિભાવે *રતે1 હોય તે! સમભાતથી આત્મ 
ભા4થી તમા; વર્તન સુદ રાત્રો સર્ઝ પ્રાપીએ ઉપર 
ગાપણે સમભ્રાવ ગાખીએ છીએ ત્યારે સવ" આપણુતે 
પોાતાતા આત્મારૂપ ગણે છે, અને ભાતૃભાનથી સર્ગ'ની 
આપષપા॥ પ્રતિની વેરભુદધિ હળી “4ય છે દેવે! અતે ગક્ષમેો 
પણુ આપણને સાહાચ્ય મરે છે અતે પોતાના આત્મા 
સમાન નેખે છે 

સર્વ પ્રાણીઓના હિતમાં પ્રીતિવાળા થવાથી જે જે 
અગણ્ય લાભો! સપ્રાપ્ત થાય છે, તે ને મનુષ્યો યથાર્થ અ 
વગેોધતા હોય, અને અનેક પ્રાણીએપર વિદ્દે તથા તેમને 
દુઃખ આપવાથા કેના કેવા દુખે!ની ધાત્તિ થાય છે તે તે 
શની સમજણમાં સ્પષ્ટ જણાતું હેય તો! જગતથી હિ સા 
અસત્ય; ચોરી; જારી; વિશ્વાસઘાત, નિ દા, કન ક, દગા- 


૯2 


ફટકા, પપચ, વળ, અત્યાય, પ્વગેરે દુચ ણોનો! સહ્વર તાશ 
ચ «મ અતે આ મૃતુતોક સઅડમમાન થાય 
અધ્યાત્મભળને પાસ કરનાની ઇન્છાનાગાએને પુત. 
પુત ભતામણુ .સ્‍નામાં આવે દ કે તમે મવ પ્રાણી ઉપર 
શ્રેમ, દપાને, ભાતૃભાવ નખો, ત્યા સુડી આ તણું શુ- 
લેતે તમોએ અમતમાં મૂધ્યા તથી ત્યા સુધી તમે! અ 
ધ્યાત્મબળતી પ્રયમ ભૂમિકાના અધિકારી થયા નથી, પ્રાણિ 
માત્રમાં રેમ દપ ને ભાતભાવ નહિ સાધેઇ સા સુધી 
અષ્યાત્મવિઘાને એકડે દાર્તા પણુ તમતે નથી આ- 
વક્ષેઇ એ ત#ી અવધારત્તે આ તણું વસ્તુએ સાધવી 
ગગી સરળ છે આત વિશુદ્પ્રેમ, દષા તે ભાતૃભાવથી 
ત્રણુ ભુવન પણુ આધીન થાય છે «યા નતમય ત્યા તેતા 
પ્રતિ સર્વે સાનુફૃળપણે વતે કે સિંહ પમુખ રિસક પશુઓ 
પણુ મહાયોગી પુરના નિવાસપ્રરેશમાં પોતાનો હિંસક 
સ્વ્ભા4 છે!ડી દે છે, એવે! લેખ ચાસમાં છે, અને તે યોઃમી 
મહાતમાએઓને નેતા માંગુમ પડે છે મત, વચત, અને કાયા 
એ ત્રિયોગથી ભૂત માત્રનુ હિન ઇચ્છનાર્‌ ધનિ શયને કોઈનુ 
પણુ અણિત ન સાધતા ચતિ પ્રણ્ણી મણની વૈર મુદ્દ 
ફી *પ છે નિરીષ શડ્પ્ેમરથી વર્તન કરો એવુ જ 


કે 
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ર્નન અધ્યાત્મબળની પુષ્ટિત” છે તમે! પ્રેમથી સતત 
શુદ્ધાચવ્ણુનુ અવગમત 2૧ શુટ વિચાગ્તે ગ્ઃખડપણે 
ડદ્યમાં ત્નગ્રત રાખો પ્રાપી માત્ર ઉપર વિશુદ્ધ પેમ તેમ 
પોતાના શરીન્માં -દેડા સાનદરાનેચાગ્તિનાં ધારમ 
આમા પજ ઉપર શુદ્ધ્રેન રાખવાનો અભ્યાસ ૨ ॥ 
તા એક પણુ દો4 થવાનો સભન આનગશે નહિ -- 

આતમપ્રેમી, અસત્ય બાવી કેપ્તે &ગતો નથી 
વળી આત્મપ્રભુનો પ્રેમી અન્યથી અપગવ થતા હતા 
પપ તેના ઉપ? ક્રાધ શગ્તો નથી તેમ ઉરરાતાો નથી 
આત્માનો પ્રેમી અન્યના દોડ દેખતા તેઓની નિંદા ક- 
ગના જમ માત્ર હો હતાવતો નગી તેમ નિંતાના એ. 
નાના વિંચારતે પણુ હૃદયમાં ગવેશગા સ્થાન આપતો! નથી 
ને તેમાટે આત્મગ્રેમી બનવુ હોય તો નિદાન ત્યાગ 
ડગ ત્યાગ કરે! નિદ્ઠા એ મહાપાપ છે નયા સુધી 
ગુણીની વા નિંચણીની સાધુ સતની, ચતુની, મૃખની ૫- 
(તની નિદા કરવા તમારી ૮ભ લગકારા મારે છે અતે, 
£.ભમા નળ આવે છે ત્યા સુડી તમો આતમ ના પ્રેમી બત 
વાના ગધિમારી થયા જ નથી અને ત્યા સુધી તમે! એફ 
દરટીયાના જેવા ઢો સ્વપ્તમાં પહુ અદેખાઈથી કેદની નિંદા 

ને 
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ન થાય તે*ન॥ શુધી તમારે આગ તધરાનુ ઢે નિદા એ 
વિ ના સમાન છે નલુના તેમી મત જુરૂ॥ પાપીની પણ 
નિંદા 5 નરિ આ તાત લશ્યમા ખને સુણી સુણીને 
કુય્યા કાન, તાપે ન આવ્યુ બ્રહ્મસ્રાન, આત્મતેમીએ 
મધની નિંદા ન મની, ન કતી એમ તમે વાખોવાગ 
વાચ્ડુ વચતા વાચતા તમા | રીશ પન્ચી ત્રીસ ચાવીગ 
:$ ચાન્યા ગયા અને નિદા કરડી નશી, ડરવી નહી. 
એમ સાભળતા સાનળતા વમા | ઉમ્મર પૃ” થડ આવી 
સણુ હછ નિંદારૂપ અમિની «નાનાએ હ યમાં એવીને 
તી બળતી રહી છે તેના સામુ જુઓ સામુ જુએ! 
જે તમન નિંદા કરની નત્ય એરી અત*રણ્થી નિશ્ચયતા 
થતી હેય તો! આજવી નિદા *રતાતુ ત્યાગ કરા, ત્માગ 
ડરો કોઈની પણુ નિ“દા કનાન મનમા વિચાર આવે % 
શુરત તેને દાખી દો અને તેના નતિ કહવાણુતે વિચ? 
ચનાવો આ વાત વારવાર યાડ રાખી નિંદાના શકરા મુખ 
માથી કા મો નહી સામ અગગ તથા શદ સારા અને 
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ભાવનાના સર- ઉત્પન્ન થાય છે જેમ સશ્ર પોતાનુ 
મુખ 1૬4, વિગમા ગખે છે, અને મ્નચિત્‌ ઉંચુ જુએ ઢે 
તેમ દ્નિયામાં અનેથ અજ્ાન મનુને અન્યોના સેષે દેખ 
નાની તથા અન્યના ખોતરણા ડારનાની ઝુકેવ પડી ગઇ જોય 
દૈ તેવા મનુ વ નિરતમ માળી બાજુને જ જુએ છે, પણુ 
ઉજળા બાજી એ-તે ગણોને *દી દેખતા નથી પરતુ આમ 
કરનાથી તેમને પોતાને જ હાનિ થાય છે દો અતે ખો 
તમણ એજ તેમના ચિંતનતો વિષય થઈ પ:તા-પ્યાનતો 
વિષ થઇ પડ્તા મતુષ્ય જેતુ ધ્યાન-ચિ'તન કરે છે 
તેવેપ્રજ તે થાય છે.એ નિયમાનુસારે પૂવેકક્ત દોડ તેએ 
નામા જ '*તાર વખત પડી ધગટ થાય ઢે ગમે તેવે 
સદગુણી મભતુષ્ય દેય તો પણુ તે અન્યના રાષોને દેમે 
% અને નિ'દામા તત્પર થાય છે તો તેના સદ્શુણે એક 
પડી એક એમ સર્વ નજ ચઈ નય છે તેથી ઉનટટુ ગમે 
તેવે। રોનવાન્‌ મનુષ્ય હોય અતે અને બીજના સુણે! તમક 
દ્રિ દે ૭, અને ટદી કોઇની નિંદા કરતો તથી અને પનમા 
પરમાણ્‌ જેવડા ચણ હોય તેર પણુ પર્વતના સમાન લેખી 
તેની સ્તુતિ કરે છે તતો! તેવો સુરૂષ સદગુણી ખને છે મછે 
રા4 દખી તમે “ઇની જગ પણુ ર્નિંદાતે ત્રિયોગથી કરમ 
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નજ. અને બે પમાણે નિજાત્‌॥ સજા ત્યાગ કર્વ:યો 
તમો અધ્ધામરાનતા અધિકારી થા, ગને તમે સુખેથી 
શયાત્મસન્મુખપ્રમન કેરમ. 

વવ બીન્એનું હિત થાય છે એમતમે કી 
માનશે નહિ. ઘની થા મસ'ગે અન્યનું લિત સાધવાને 
બદલે અહિત સાપ્તાને સ'બવ રહે દે. તેથી ચત્વનાં દુડ્ખ 
ટાળવા તમારી પાકે પરનું ધન ન હૈય અમવા રેમ પુ 
તે ખરચવા દાનાતરાયતે વીવે તમારે! ઇવ ચાલતો ન હેય 
તો ચિંતા કરશે; નહિ. વિચારરૂપ મણાધન તમતે તમારી 
ઈ?મીમાં પ્રાપ્ત છે, તે રાત્રી દીવસ વાપરીએ તો પણ્‌ 
ખૂર એનું નથી. વળા તે વિચારરૂપધન જયારે વાપરવાની 
કળા હસ્તગત થાય છે ત્યારે તૈ વિચાર્ધન એટલું બધું 
સામથ્યવાળુ જણાવ છે $ આ ઊક્કિધત જે સોનું રૂપું 
લીરા રત્નરૂપ ધનનું બળ તેના આગળ તુગ્છ યાય છે. 
₹્યારે લૌકિકધત ક્ષશ્ઞિકદિતતે સાજે છે. વારે તમારા- 
મા રહેલું વિચારફપધત તૈનું દાન ચિર્વખતતા હિતિતે 
સાધે છે. માટે તમારી પાસે લૈક્કિધનન હતાં પખુ માણી- 
માત્રના હિતના સંકશ્પે] જે તમે ગગટાવરે તે તમે 
અન્યોના પરમ ઉપકારી બનચે।, સુખને ઉપાય તમારી 
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પાસે છે, તમારા હદયમાં છે, સુખતોા! ઉપાય હન્નરે। કે 
લાખો ગાઉ દૂર નથી, સ્વગ'માં ડે પાતાળમાં નથી. સૈધર્મ 
સક્ષોકમાં કે સર્વાર્થાસિદ્ધિવિમાનમાં નથી. હિમાલય પ- 
વતતી ગુઢામાં કે દ'ડકારણ્યની ઝાડીમાં સુખતે1 ઉપાય 
નથી. શામાટે અરડાપરહા અથડાઓ છે! શામાટે વિચારનાં 
કાકડાં રથો છે અને શામાટે તમે દુઃખી થાએ છે! ?? શા 
માટે છવન નિષ્કૂળ નતીત કરે છે? અસ'ખ્યપ્રટેશી જે 
આપદ્મા છે તે શરીર કે જે આ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તેમાં પગથી 
તે મસ્તક સુધી વ્યાપીને રલેદ છે, તે ચત્માના એકેક 
પ્રદેશે અન'ત સુખ અનાદિઅન-તમે ભાગે રહ્યું છે તેતા 
પ્રતિ દણિ દેઇ તે આત્માતું ધ્યાન કરો, તે અ!ભાની 
યાપ્તિ મે શુદ વ્યવહારના આચરણુ સેવો. આત્માનો 
અનુભવ કગ. રડૈવક્યજ્નાન સરખો અનુભવ તમતે પર- 
શાત્માનાં દર્શન કરાવશે. નિશ્ચય કરાવશે. વળી તમને 
અનુભવ મિત, પરમાનેદની વાનગી ચખાડશે માટે શ્પા- 
ત્માતા શુદ્ધ વિચારર્ષ ધર્મ ષ્યાન શુકલધ્યાનને ઝે 
ખાત્રીથી સમજનેઝેતસ્ને અનત સુખના મહોદધિ 
તમને « કે જે ધર્મધ્યાન અને. 

રૂપ છે. તે' ડે ., #ંડૂલાગે છે? અને શદ... 
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ડું*મ લાગે છે ? શા મે શેશ્ગ બીએ છા? જે સગન 
માર્ગ છે તેને બ્રાતિથી ક્જિ ચા મછે મમને છા? આ 
ભા3પ સિહ બતે અજૃકમર્પ સમતાથી ખીતા તમને 
શરમ નથી આનતી 9 લદ્જ્ત પામે કેમ ધ* નિર્મલ મનન 
બની નએ ધા ન્થિમ થાએ! યૈય વગને પોતાનુ 
હ સવરપ વિચાર પોતાના આ મસ્વગ્પના પચા? તગફ 
૧”વુ એ તો ગ્ગભાવિમ સમન માર્ગ ઇ આત્માના વિના 
તભ્ભાવ સબધી બતુહ્વિચા “રવા એ તો અસ્વા 

ભાનિમ છે જેમ બગિમા ઉષ્ણુતાને ગ્વામાનિ* ગુણુ છે 

“ઉમા ચીંતતાતા ગ્વાભાવિક ગ છે તમ જ્ઞા। દશષન 

ચાસ્તિ વીયમમ ચોતાના આમાના ગારૂપતુ બ્યાન શ્ર્વુ 

પોતાના આ માના અસ ખ્યાત શમાં સ્થ? દૃદ્થિ તય 

લીત થવુ તે તમારા ગ્નાભાતિમ ,& ધમ દ તેનાસબવી 
જે ચિંતત મનન તેસ4 શહ પિચારથી તમા આ માતી 

જે અન તિત્ટ્દિ જે સામશ્ય તિરે ભાવે હતી તેતે હતિ લાવે 
ન્સછા અતે ગે ડંધતિચાગ રતગ્પ “ાત્મષ્યા થી અત ત 

મેની ગગ એ મારાથી દૂર થા4 છે અતે તમા૧ રૂટ્ધિ 

જે સ્તભાપિ* છે તે નટ થાય છે 


અધા મમારમાં સ પ્યાનની ઉત્તમતા વિ મ્યુ ૭%, 
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ફ્‌ષ્ઠ-- 
ચવ મચ્છત્તિ પર પર્વાજ) પાયશાલનવક્‌ં 
શળવ૧૪૧૫; 
સ્ઝત્રજાજલલયથોધમય; “ક્ધગનનતેવ મવના 
મસધ્જન્‌ ॥૨ 
ગાત્ાના ત્વરૂપના નુદ્દ વિચારરપ ઉત ધ્યાન પરિ 
પ તતાતે પામે કે તે સુનિમહાગજ યોગી ઈરતી પદવીને 
મધુ તૃણુ માન ગણે છે સા? ભગ-્યછવોએ પોતાતા આત્મ 
ધમતો મથશ ક એવુ આત્મસાતમય જ પ્યાત કે જે 
ભવનો નાથ કરે છે તેવુ ગેવત રવુ વગી પ્યાતતી ઉત્ત 
મતા જણાવતા ૭તા થી યશોનિજય_ ઉપાષ્યાય પ્હે છે જ, 
શ્્ઝોજ -- 
૧ નસાઉવિધુતાસ્જવીશગ્યોતિવા ઝલસ્તાતજજાક, 
પ્સાતમિન્તસમલાતુર્િતાત્મસ્યતિવા ઉક્ષિ માસિ 
સ૬લ્યષ ॥૨॥ 
જે પ્યાનના પ્રમ 1ની આગળ-ગસર્ય-ચ દમા અડો તાર 
કાતુ તેજ અળે દીવાના તે 7૮॥ તમાર પણ અપ ૪, 
એવુ જે આત્મિક શુદ્ધ ધ્યાન કે જેનાવી અસાનરપ અ ધ 
કમ ભેદાતો છે, એની ષ્યાનરૂપ ત્યોતિ જેન પગટ થઈ 
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બાની સન્મુખ જમો, અથાત્‌ વત્મયપણે આત્મપ્યાનમા 
યત તે પમ્માત્મમ્વરૂપ બની અનંતસુખતા ભોક્તા 
44શો કાગળ કે, તમામમાં પમ્માત્મમ્વમ્પ બન રાની શક્તિ 
હી છે અને તમાગમાજ પન્‍માત્મમ્વરપ બનવાને! સવભાગ 
“લા છ-અને તમતે” પમ્મૂ ભમ્વમ્પ બનવાનું નિક્યગ 
સમક્તિ માપ્ત થાય છે, અને તમે? પન્માત્મપન્યુ અ - 
નનવકરીીબૂત એનું યોગય કમ” મપ્રાપ્ત કરી રકે છે; 
અને તમેજ આત્મા પઃમાત્મસ્વરેપ ભતેરાતા પોગ ધર્મ 
પાન સુશ્તપ્યાત રૂપ કમા, મય, ઉવમ કરી ચકો છે, 
માઢે હવે સુગ; 19 મવાતાખ ટકાની હ્ાપ] “ય છે, ઝેક ઘડી 
જેનુ મૂલ્ય થાય ની, એની એક ઘટી ૫૫૬ મનુધ્યાતતારની 
$તભ છ, માટે તે લેએે લગાડે'' કયા બાદિન્માં તમે સુખની 
ભાન્તિથી લમો છે! ?ત જણે! કે તત્યસુખ જ-બાલપદામામાં 


ધ વગ હાથ હવેના ચાહીવાડી લાટી તાડી વિગેરે છે તેમા 
સંમની આશાથી છન માન કરે છુ, પણુ અતે «યા? તે 
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વસ્તુખાથી સુખ થતું નથી, અને તૈ વસ્તુઓ પોતાની સાથે 
પરભવમાં આવતી નથી એમ નનણે છે યારે પોતાનો ભૂલ 
સમજે છે. પિયસાધકો ' સાંસારિક પદાથીનો અનુભવ કરતાં 
હવે તમને ખરી ખાતરી થઈ છશે 'ે ખાલ્ય વસ્તુઓમાં સુખ 
નથી. સુખ તો! આત્મામાં છે. માટે હવે તમે સખ, આત્મામાં 
શોધે. ધ્યાનદ્રારા આત્મામાં સુખ શોધતાં તમને સતય સુખ 
સંપ્રાપ્ત થશે. આ વચન ધવના તારાની પેઠે હદયમાં સ્થિર 
કરને અને આત્માની સન્મુખ વળજ્ને, ।પ્રયભાઈ !! તમતે 
આત્માના સ્વરૂપની વાટે વળતાં અને આત્મપ્યાનના રસ્તા- 
માં ચાલતાં મિત્રોની મુલાકાત થશે. શું મિત્રોની; હા મિત્રોતી 
મુલાકાત, ત્યારે તે મિત્રોનાં નામ શાં છે ! સાંભળે. ક્રોધ, 
માન, માયા, અને લોભ, એ ચારની ચેદકડી કહેવાય છે, તે 
તમારી પાસે આવી તમને રસ્તામાંથી પાછા વાળરો. પણુ 
તમે તેને ખરા મિત્રો] ધારશે નહી હે। !!! એ ચાર, ચ'ડાળ 

ચાકડી જેવા મિત્રો છે-એ ચારમિવ્રાએ તમતે આડા 
મણે વાળી ચોરાશી લાખજવાયોનિમાં અનંતિવાર પરિ- 
ભ્રમણુ કરાવ્યું છે ન લજી એ ચ'ગળચોાકડી તમને છેતરી 
આડામાર્ગે લેઇ જરો. માટે વાર'વાર ડેહેવામાં આવે છે %ે 
એ ચાર કપાયર્પ ચ'ડાળચોકડીના સામું પણુ ન્તેરો નહિ. 
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એમનેતો ગૂત્ઝી (મમ્૬? કગુ્ઝે તપતો કતા 
કળથી ક ગમ #4તાશ્ડી ॥ઘે મિતાચાને ૪, તેથી 
તમે તતચ શે “ મે તમા । મિત તમષ્ી પશ તે તમ । 
રત છ મા? આ ન્તિવચન એક ટા વા? [3 -1*| 
હી [રૂપ 1 મો ₹1તા રોઇ ગાત્મમાગ 
નતિ ગમન શતા 1ગમાં અશ્મવા નવમે પળ તમે 
આભાગ્વપ્પમાજ ઉપે (ખમા મ્થિર રદિજી તમ દ 
આભાના અમખ.નથ ૧૦૬ દટિ તગારીને વાયાકડ 
ગેન્ત તે વેતાના મેળ પાઢા 4મે ભાઈ ઝમાના 
૧ મગમ તમે કદી નવેશ * હ નથ તૈધી તમે 
મધમતો! ઉ [મ તશર “4 ગમો થય એ સ્વાન ડિક હ 
પણ તમે! પૈડ તથ સલ્નધા 1*3. ગળ ચાનને 
રમાં /ત શાત .ગેમની વિવે* ?કરી ઉપુ2 મેરો 
અનુભવ મિન તમે સ્‍્ખાશે ઝે અનભનડમિન તમવે તરે 
માના સ મુખ ૯૪ «ઝે એ -મનુભામિન [ સામથ્ય 
ગર્' કરત અનૈ કક છે અવુનવમિગ જેતે મ રો તેડુતે 
“માગ થઇ ગયુ જે] ઘારિ્ેચ 89 થઇ ગયુ સમ નુતન 
માતમાસ્વશ્પ થ ગે સમજ્યો આત્મગ્ગરપની સ મુખ 
ચમન કરતા એવા મૂઢ વોમીદ પુરૂ તે અનુભવમિત્રની 


આ 
ક 
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પ્રાપ્તિ થય છે, તે અનભ4મિત્રનુ સામર્થ્ય શ્રી આનદ4 
ન_ મહારાજ વર્ણન રતા કતા મ્હે કે ક -- 
સ્તન 
થીર્સસ્સેત્ર્વર પસ્ત્ેત્્વર ગય1 ઝપત્તોઘન 1સસરવ; 
ઝતુમવમિત્ત તિત દિતવ ચ, વાસ્મો સણ લસરવ, 
ઘથારસ્નિલેશ્વર૦ (૬) 
સદ અમોચર સાળલ વચનને, અવેજ બતી ર્ન્રિચરવ; 
સતમવપિસે વિમત કિર; માસ્યા તાણ સ્વર 
ચીત્ત્સેશ્યર૦ (૨) 
સચનિક્ષવે સેઇ સ ગ્તાળીપ'છુ નવિ ત્તિટા પ્રતરે વ્રજ્ઞાળ 
શુજચ્વસ્ષૅ ત્રજ્ઞ તે થાસવે; વેચ અનુમથમાળ 
ઘોર્સસનેશ્વસ૦ (ર) 
અઇ અમેર અઝુપમસધનો, છુળ છી સાનેસ મેટ 
સઝ વિસુરજી ૪ઝુમવવયળ ઝો) તે તઘઝાસ્યેટ, 
થોસત્તિસેશ્વર૦ (૪) 
સીસ ઘારી જાલ લય રે, ત છછે અમોચર થાત; 


સાસ્સ લાપવ વાધજ દત, અતુમવસિસ્વિણતાત, 
થોસત્િસેત્વર૦ (૧) 
અદ્ોચતુર(૬ અસમવતિત્તની, અઢો લલ પમિત્તત્તોલ, 
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અતતત્તતાત્ી વ્વાપ્ી ત્તત્તી૧ સ રસો વસતુ રોજ, 
ત્રીર્ત્તકસેશ્રાદઇ# (૬) 
'તુમપરેસ રર વ્રમુ મોન્ય, શવ વહ્યા તથી યત્ત, 
શિત્તપષ્ સપષટ ઝ ત સતુમમ, સતર મદાદઝ 
થીરક્નિસેત્્ત₹૦ (૭) 
ભશાવાથ--પમમ નાવબન થયાને દો વીગ્પભને ઉફે 
નીને પ્રયમ પક્ષે મતના 52૬, ગ દષમ્દિત તમે હે પ્રન ' 
₹ગજીડન છોછ તમાર રરપ હૈ પ્રનુ મતે અનુભ પિખે હિંત 
ન્માસી કશ્રુ છે, તે શ્વરૂષ જુ“ ધકારનું છે, બી ન પથા 
ગગરકૂગને જીતનાર છૈ ડીમ મહાયોધ છે આ મા'' તું મોગમાં 
મોટો ધભથ? છે, જસાતદશનથારિતિર્ષ વક્મી તામાં ૪ 
ભ તું પરમેક? છે રાગક્યતે છતવા તુ મહાડી? છે 
એવુ તાર અલખમ્વરૂપ મને ગમનુભવમિત્ે ' હિતથી. કહ્યુ 
તે ખતાવુ છુ 
શ્રી વીર્પ્રભુ પરમેશ્રમ “૮યડ તા વતે!' હેં પભ! તમે 
જગભત્તા જવ4ત છો 
જે માણુસના વચનને અગેણ્યર એટલે વચનથી પન 
જેનું સ્વરૂપ વણન પૂણ પણે ૩થી શકાતુ નથી, એવુ જેનુ 
સ્વરૂપ છે, અને જે સ્પરુન્દ્રિયથી મ્પર્શી શકાય નહીં, ગ્સ- 
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નેશ્ષિથી જેતે! આન"દગ્સ ગ્રહષ્ડુ કરી શકાય નહી, કાગ- 
ખુક્ટે -મનેદ્ષિ, ૩પીપદાર્થમાં દેલા પાચ પ્રકારના ગ્ઞતે 
જણી શકે છે, અને આત્માતો અરપી છે માટે તે આત્મામા 
મ્હેવા અતત આન'રૂપ ગ્મતે જભ ગ્રથણુ કરી નકતો 
નથી ઘ્યાણે ઠ્રિષિથી જેતુ ગ્વરૂપ ગ્રહણુ ડરી શક ઝ નવી 
ચક્ષુષ્ઠદ્રિયથી જેનુ સ્વરપ દેખી ગકાતુ નથી ચકુથ# તો 
રૂપીપદ્ાર્થ અને તેમા રહેવા, નીવ, પીત, શ્વેત, કૃષ્ણુ,ગશ્ત દેખી 
ગડ્રાય છે અને આત્માતા રપી નવી રપરહિત ટે કથે, 
નીને, પીત, શ્રેત, રાતો નવી પુદ્ગવના સ્વરપથી ન્યારે। છ 
તે આખવી દેખી ગકાય નહીં વળી કાનથી પણુ જે નાભગી 
શકાય નહીં ડાગ્ણકે શ્રોર્તેદ્યિને વિષય શગ્દ ગ્રહણ કગ્વાને છં 
ગમ્દ છે તે પુદ્ગવ પમ્માણુઓને। ખતેલ્ે! સ્કધરૂપ પયાય ૭ૅ 
સ્ત શમ્દ ણુ પ્રકામ્નો છે, સચિત્તશશ*દ, અચિતશ-૬, ઞ- 
યિત્ત અચિત્તમિશ્રશ*દ, એ શમ્દના ખીન્ન પણુ ભેદો થાય 
છે તે રૂપી શશ્દને શ્રગણે દ્રયિ મદષ્યુ કરે છે, “મને આત્મા 
તો પુદ્ગવદ્રવ્યથી ન્યારો છે, તેથી કાનથી પણુ આત્મા 
ગ્રાલ્ થઇ શકે નહીં અને ઇદ્ષિથી પણુ જે ગ્રાથ થાય 
નહીં એવા અતીદ્રિઆત્માને કાણુ દેખાડી રાકે ?? 'ાની 
મદદથી તે દેખાય ? ત્યારે આન દવનક મહારાજ કહે છે કે 
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અવુભવમિત્તે વિગતે શક્તિશ્યુ” ભાંખ્યા તાગગ્વરૂપ, 
મજતાન અતે ગમ્યકતુવન ન તે યમય અખડ ઉપવે.ગપણે 
ટલું જે આ માન તે યક થરો જે આતાને નિક્ષષ 
નિધાગ પ્રતીત તેવે અનુબાાન “હે છે તે અનુભવસ'ન 
૫ મિત્ર પમ્માત્માની 16 47ના 4ને પષોમ્ત મતિત્ઞાન 
હતતાનના ઉપવોગશી પન કમતા ગ્નામાં મઝ! તેરે 
વિગતે કરી એટરે હેતુ લાનુ ગમાખુ ગુણુપયાયથી નેતુ 
જ્ય આ મગ્વરૂપ હતુ તે બાખ્યુ અતે તેથ દૂ પે તે” 
“માત્મા છુ, મારી અદુ અનતત્તાન, અતતવ્યન, અ- 
નત*શ'ન, અનતવાગ્નિ અનવીક મુખ, ગઆદિઅિનુંત 
ચુખુભર્યા છે ઝવ મતે તે “ડુભામિત્રે નિશ્રય કરાને 

નિશ્રય સામાન્ય નડી પણ ગોતમજઇનતા રગ નવે 
કરાયો, સાક્ષાત્‌ પન્માત્મારૂપ મારા નમાભાતે મે શપ્યો, 
ઓળખ્યા, અહે કેગતા આનદ, માગ સર ફાય” ફળ્યા, 
અહે અનુભતમિત ત તો અપર્ન" મિત્રતાનો 5કબજ-યે 
તેસર્યથી અવૌક્ક ૪ ડુપ્નુ જેના ધમમાં નયનો પણુ પવેશ 
નથી, એટલે મૈમમ બગ્રક, વ્યવહાર, શાજૂપૂત, શક્દ, 
સમભિ૩ અને એવમૂત એ સાતતયથી દરેક વસ્તુનુ 
પથારથ પક્ષપાત રહિત -ર૫ સમજી શકાય જુ તેમ એ 
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શાતનયથી આત્માનું અતેકાંતપણે સ્વરેપ સમજવામાં આવે 
છે પણ્‌ અતુભવન્ઞાનમાં નય પ્રસરી શકતા નથી, તેમ નિ- 
ક્ષેપા ચાર છે. નામ, સ્થાધના, દ્રવ્ય અતે ભાવ એ ચાર 
નિક્ષેપા પણુ દરૅેક વસ્તુના જ્ઞાનમાં ઉપયોગી છે, પણુ 
તેમાં પ્રસરતા નથી, એટલે પમાણુથી તેના સ્વરૂપને નિર્ધાર 
થાય છે, પણુ તે આત્મધમ'માં પ્રમાણુ પણુ પ્રવેશ કરી 
શકતું નથી, એટલે પરમાણુ તે આત્મજ્ઞાન યવામો પ્રયમ 
ઉપયોગી છે, પણુ અનુભવતાનમાં પ્રમાણુ પ્સરતું નચી, 
મમાણુતા ભેદ બે છે, એક મત્યક્ષ મમાણુ અને ખીજું પરોક્ષ 
પ્રમાષ્યુ, આત્મા, પોતે નિરાવરણુ રાહ ક્ષાયિકભાવે યયેલે જે 
ઉપમે!ગ, તેથષ્ટી સર્વ દને જનણે છે તે પ્રત્યક્ષ પમાણુ ન્નણુવું. 
જેમ 'ેવલજ્તાની, ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિ 
કાય, પુદ્ગલાસ્તિકાય, જવ અતે કાળ એ ૪ દ્રવ્યને પ્રત્યક્ષ- 
પણે ન્ણેછે, તથા દેખે છે, તથા અવધિત્તાની પુદ્ગલદ્રવ્યતે 
પ્રલક્ષ જ્નણે છે, તથા દર્શનથી દેખે છે, અને મન'પર્યવન્તાની 
અન્યજવોની મનેવર્ગણાને પ્રત્યક્ષ જાશે છે, માટે અવધિ- 
નાન અને મનઃપર્યવત્તાન એ ખે જ્ઞાન દેશપરત્યક્ષ છે, માટે 
પ્રમાણમાં પણ્‌ તે દેશ પત્યક્ષ ષમાણુ સમજવાં, અને કેવલ- 
સાન” સર્વપ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ સમજડું. 
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પરોક્ષ પમાખના ગણુ બેર છે અવમત માણ નનન 
ગમ મૅમાણુ, અને ઉપમાન યમામ્મ 

ધદ્ધિ દાથ 9૪ પણુ ચિન્ડ, નિશાન રેખ્પનું -? 
જાન થાય તે અનુમાન 'ખવુ નેમ પમા? કેખને -- 
૧માન થાય 3 અમુક ઘરમા અનિ છે, તથા પેતે નદીના 
મડે વગે છે પોતાના દેશમાં વ થઇ નથા, અતે એવ મ' 
ધમવોકાર નદીમાં પાણીનુ પગ ગાયુ દેખીને અનુનાત 
મ કે અમુક રેતમાં મેધરષિ કઇ છે જે તે દેશમાં મેન 
શિ યદ ના હેય તો નદીમાં પાણીનું પ૦ .કાવે ની 
યત્યક્ષ આખથી પાણીનું પૂર દખાય છે મા2ે અવમ્ય તે 
રેશમા વૃજ્તિ થઇ છે એવુ જે તાન થાય ઈ, તે નતુમન 
યમાળુધી સમજવુ તેમ દરેક ચરીન્માં આત્માએ ગેના 
છે, તે અનૃમાનથી “ન્યાય છે જેમ દદિયિશી સુખ્‌ દુ- 
ખની ગેજ કગ્નાર આવલા શરીરમાં છે «મયા યુધી આ મા 
રરીમ્મા છે ત્યા સુધી છ ટ્યિદ્દાગ સંખ દુ ખતી ગેછ્દા થાય 
છ જવ રારીરમાં ૪ દિમે! વા રરી? દાન સુખ દુ ખની 
અધા થતી નથી વા મૃતક ચરીગ્મ મંતેક દૃદ્રિયિ ષોત 
પોતાના કામળી ર્રિત થાય છે, તેજી તેમા આત્મા નમી 
જે શરીગમા આત્મા છે, સા ધ્દ્મિ ૬ રા તથા ગરીગ્દ્રાન 
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સુખ દુ”ખની ચેણા થાય છે સછે ૪દ્દિયા તથા શરીરની 
સુખ્‌ દુ ખાઢિ ચેદ્દાથી શરીરમાં આત્માને સિદ્ધ કર્યો, માટે 
તે અનુમાન પાણ સપત્વુ તથા રેવસે નરે, નિગેઈ 
વગેરેના વિચાગેને સૂત સિદ્ધાતથી ન્નળીએ છીએ તે આમમ 
પરમાણુ નણ્વુ તેમ “કાઇ વમ્છુની ઉપમા આપીને વમ્તુતે 
એળખાનવી તે ઉપમાન પમાણુ નણુવુ 

એ પૃવોાશ્ત પ્રયક્ષ નમાણુ અતુમાત ષમાણુ 
ગમ નમાણુ, ઉપમા પ્રમાણ, એ ચાર પ્રમાણુથી આત્માને 
જણે એટ્તે મતિ જ્ઞાની, અને ક્ત જ્ઞાની એવે। ભવ્ય આ 
ભમાર્થી જવ, પોતે આત્માને જણુનાનતી ઇચ્છાનાગો થયો 
પ્રતો વિચારે કે ડુ સી રીતે આત્માને નણુ ? તથા તેતો 
નિધાર ૫2 ? પ્રથમ એમ વિચા? તે! વિચારે કે રારીમ્મા ૨ 
દેના અરપી આત્માને કોઇએ પતક્ષપણે દેખ્યો છે ? તો 
કઈ હા, કેતગી ભગવતે ધત્યક્ષપણે આત્માને નાખ્યો છે 
તથા દેખ્યો છે હાત મળે મ્વતત્તાન નથી તો પણુ 
વશીએ ગાત્માને પ્રયક્ષ «ણ્યો દીથે માટે આત્માની 
સિટ્પિમાં નથક્ષગમાણુ મને પરેક્ષપણે ન્તથુવા તથા 
શ્રદ્ધા કરવામા? કારણભૂત થયુ તેમ સને અનુમાન 
મમાપા પણ પરેોક્ષપગે આત્માની અમ્તિતા સ્વીકારવામાં 


મ 


૧૦૪ 


તથા નાણુવમાં & શીભ્રૂન થયુ તમ ગ્ય સિહ્ધાતમા 
પુ આમાન તુત “યું ધ આત્મા ગમી છે ડની 
ઈ, અનત ગુણ ધામ છૂ એમ પરેળાગે નાનની 
અત્તિતાની તિટ્ટિ કમર આપના? તથા તેતૃ નાન મા 
૧ના મન ઝગમનમાં *! પજ મથું તેમ વવા 
જેમ આકાશ નિ [મર દ તેમ આત્માં પતત નિચમર છે 
જેમ આમારા નિતપા દ તેમઆમાપૃષન નિતી વમ્તુત 
તેની સત્તાય નેતા છે કેમ €૫માન તમાથી પણુ પ 
થાણે આમાનુ “ણુપાડૃ થયુ તમ શરડ પૂ ! યધ,એમ 
સાધમ અવમ્થ માં વતતા ૬૨ મતિનાન અને ત્રન નાના 
લખીપણે ડૂ કવા એવા માણે ૫॥ પરાથપણે “યા મદ 
ને જણાવે ઇ તથા તેની શ્રટા મગ & તલયથ પ્રમાણુ 
તો હાતતા 4ખતમાં નથી #4/41 તથા 947 શન 
તથ ગમાં સખા બાવા મત વયધસાન રેશ 


૧૦૬ 


ભઇ તેનાથી આત્માનુ સ્વ પ સાક્ષાત્‌ નનુભવાતુ નથી,પણ 
સતિનાન અને શ્રનનાનથી જન્ય અને 'ેનળ જ્ઞાનનું હેતુ એવુ 
અનુભ4ત્તાન ૭», તેથી જીદ્દઆત્મમ્વરૂપ ભામે છે, એવુ અનુ- 
ભવજ્ઞાન નણુવુ નૈયાયિશ્રિએ ઇન્દ્રિય“૮ન્ય જ્ઞાનને પક્ષ 
સાત કહ્યું 2 ૫ દ તે તો પનેલ જ્ઞાત ઝે છ્ટ્દિ જન્ય 
સાનના મતિ નાતમાં તથા થુત સાનમાં નમાવેશ ચાય છે 
ગ્રતિ અતે શ્રતડી આત્માનુ ગ્ન;પ કઇક નદી શરાય છે 
પગુતે પગેલપખે « ન્ાાત્માર્થી છવને સાધક અવમ્થામા 
પામ પ્રયથપરો ૮ ઝમ તેમ આત્મત્ાન કરાવનાર તથા 
નિશ્રય ક 1૧ના? 3નડ4શનાનના સ:ખુ અનભનત્ઞાન છે 
એવા અનભ નાન મહા અદ્ભૂત પભાવ છે, તે અનુ 
ભ4 સાન કરતે 4 નાતચ્પી ગ્ય, હદયમાં ઉગ્યો હોય 
એવુ નાની ન્યું ૭ 

નય તથા નિદ્યેપા પણુ આભાનૃ પરોક્ષપણે તાન 
તધા શ્રદ્ધા કપની આપના? ., મ” તે પલક્ષપણે જ 
જેમ તેમ ભાના તથા નિડર -ગ૨41ી ગાપનાર નય, 
નિજ્દેપા તથા પમ ઘા નથી માટે આન દનજી મહારાજ 
કહે છે નય નિદક્વેના -તે પરમા! ૫ ॥ સાર્ધકછવેને 
ત્મ :- ન ઝતા #દ્દામાં પમેથપને પ્રસરે ” ન્‌ 
ન 


૧ર 


કથથ કરે છ ડિમમ *3 દ શકા છીજુત થાય ૬) પૂણ 
નભ 1 નગરમાં પૃવેોશ્વ એ ગણતો પ્રત» નથી 
એત મ્‌ ખીકત થ્‌ “ાભમરપ પથ કખપણુ 


છે # બતખ અગત જેડ સ્વરૂપ તશ્યમાં આયે નહી એયુ 
અ ધરિવિથી મો? એડું ને આત્મ 1 1 તે! મત્ય 
રમ્યો ભેદ ક | */ *4 ઊન૬ ગથ વ અવુભર નાન 
વિધ આ મસ્‍્વમ્પનું 1માથ રહ૦ર જ |4 તમ કહેવા ભ૪ 
મથ નથી ગમ્યા વુંબવ નત નિતા ઉપગ્મી આમ 
સતરેપ «ણુનું તુમા તું “41 કરવુ કઈ નિસા તમા નથી 
સભ્જગ્વભાવે વિશાશુટ નરે અનુભવના આતા કમ 
થયું બો એવા હ અડભવતાનથ્‌ી અઇનાનની સ્ટ 


૧૭૩ જ. 
અતુભવસાન ને ન પ્રમ થયું તો સથળાં શાસ ખેદ તુલ્ય 
સમજા. ડારણું કે સથળ શતો આાભાની, અનુભવ યડામાં.- . 
કાર છે, અતે શુદ્અવુભવાન કાર્ય છે, ફેર્ણુ, રપ 
રાય વાંચ્યાં પણુ આમાંનું શુદ અનુભવનાન રૂપ્‌ ડાર્ધ, 
ધમટયું નદી તો તે ખેદસ્પ જણવા. જેમ ગાયને ધાસ ખત-, 
રવામાં આવે 'છે, તે દૂધની આશાએ પણુ ઘાસથી દૂધ 
રૂપ કાર્ય સદળ ન થયું તો ઘાસ ખવરાવવું' તે ખેદને પ્રગ- 
ટાવે છે, તેમ અત્ર સમજુ, માટે: અનુભવસાન છે, તે 

ત સભાળ છે, જેને શુદ અનુભવસાન પ્રગટ છે,તે” 
સિ પેઠે પ્રભક્ષ સુખ ભોગવે છ્ઠે- જી 
' વળી અતૃભવસાતતી સ્તુતિ કરતા કહે છે જ- - 
: દિસિરેખાડી શાસ સર્વે શહે 
કેપના રસતો દેખાડે છે. 


સર્વ શાસ, આત્મ- 

* ભવ્ય ધાણીએ ને તમારે આભાનો 

વ તે! અમુક રતે જએ ગપ દિશ કરાવી” 
વાયાં દ. છે, પણુ તે અમેર વાતને પામ્‌ં શકતાં નચી.- 
કલે સશ શાએ પ્્કપ્સે આશ્ક્વર્પ જભૂનવા તકા 
દવાડવા શપથ તથી, પણુ . ડાય એટલે 'યાયિદ્લાગે 
એઅતબઝાન, અને'ત્‌ ધત, અતેન ચાસ્તિ 

શતક અને કોઇ વેળ પધરની બાધા 






અનત વીર્યને . 
ન અતૃભનગગા, 






પણે જ નેમ તેમ આતમમ્વરૃપ “પા 
“ગત્‌મા પ્રસિડ્‌ એવે? 
“વુંતરનાન મસ્પપ્િન છે “મ તેતી કડી દમના ₹ ચન 
ઝવુભરનાન રૂપમિતની ફેરી ચતુરાઇ ?31 ટાપુ? 

ી તતીતિ? “4 શની «રે 


શરીરમાં આયા અ1 જ 
ખશ બામા વેની સમી (મા એનને થાવિમ્ભાવે થી 
તા તમા મિતતાની ખરી રીત સાચડી એવા હતન મતિ 
માને ધારક 


નવુંગવવાન૩1 મ્રિતતી ગ્રે ક્ષગે કાળે કત « 
પંખ સવથ અળવો ન જમતા, “વે તેમાં પે 
થત ગતુતવ નાતમાં . માતા એમ્ગંક મૂઈ તતા નયન્‌ 
સકળ ગત માવિભાને “ાનર્‌ન 
પા અત્ય શકી ગમ્મેક થઇ અતે પબે પ” 
માત્માતે બે.ય્‌ વબ કડી ત્યાર મર્ડ આ મમરો 
વિભ વતા [ શય સપને થયુ હ 
દવામ પેરા) છુ વ માત્મપર તેની અનત ૧ 
સપ 1 તેતો “ક [બવ હડે અને "ખાન પો સમક તે॥ 
નામી પોત બની ર્‌ સ આન તનછી મહારા « વેત” 
9 9 અનુભ] નાનોગ્રે કાક ભાવે ભ યદ હા 
ભમ સપ પામી પ ગ્રા 1 સ્વઃ્ન બની ન્યનત નહ 
હિ 


1 


ર્‌ 
દ. 


૧૦૫ 


નધ્તો જોશ્તા થાય છે તથા નળી ક્ષાયિક ભાવે સર્વ નમાત્મ 
ગુણુ સપદા પ્રગટ થવાતી પૃવે' પણુ -નુભ4નાન યોગે 
ઘ*મા નિજમુણુ ભોર્તા આ માં થઇ ક્ષણે દાણે અન ત 
સુખનો અનુભવ ફક? છ પ્રતિ વિશેવપ માર્થમ્તુ ઝાતિગમ્ય 
એડ અનુભવ મિત્રનુ મહાત્મ્ય છે જેનુ શ્રવણુ કગ્તા પ € 
અનેક પકા?્ની ઉપાધિવો અને દુ'ખા નાન પામે છે, ગ । 
નમાત્મા શાતિ ભોગવે ૭ થ્રી આન ૬તનજી યોગીદે મ્સ્લુ 
નમનુભ4 મિતનં નર્ગુન સાભનગી હે પ્રિયમાધ તુ આત્મ 
ગ્વ3પના માગે ચાડી દુખ વૈધતે ગત્‌% કની મત 
કેરી પણ ન્મનૃભ4 મિત્રો એઓળગખજે, -મને તેને પ્રેમથી 
જશેટજે, અને તેતે આગળ કટી આત્મન્વ પતા મારે 4 


તા નિર્ભય ? માં નાતજે ચાનતા ચાનતા નીચે ત વી 
હિતમિક્ષાનૃ સ્મ ખા ૯ *ે 


સ્વસ્થ [સસ વાળું રચા, ગળ ઘારો મેજી, 

૧ સવવ્ટ ઝતરસ) માલ્મતત્તા વેદનો તસીવટા ૨ 

વર્તસિત્ર ઝવમામતાષી) રાષી સ્િથિસ સાઇન, 

ચાથીદ્રેમે છન તર સિ્લ્વસ્ત *૪ાજ્ઝો ત્રીવરા ૨ 
સ્વમ્યચિત્તપી એગ્લ જેગ્વી પ 4*તુ . તેનાથી [ 

શુ ખેતરે અત્મના ગુદ્મ્નગ્પમાં # ગિત 


«જ - કહે 


૧૯૬ મ 
તમાધથાએ ઉપજેઝ રખી સ્વમ્વ' કૃતિ ઢાસે ટા, 
નધષ્લ્સાએ “તાન છે અતે હે ભગા મા'ચયલતામે 
જતા વતી બવષગ્ધાળ બેદીતે “તાન દે મા 
મેતાના ન્વરૂપમા॥ શ મખી મન વચન અને કયાત 
હામનેઃ વેપામ રઘ નિિષત્પન્સાતે મળે ચાવજે, એન જ 
મોલ્ધાળ મેગદ જમે, દવે એવે મોહના અર પાર ઉન 
વર્મન એગ્તે જ પાન્પાીને શુદ હમત પતની 
“તી, એમ 4ળી શિશા “માપતા કહેજ 
સામના ઉપમેો માં તું રિતુ રાખે, 
“ન કે ચિત્ત મમ સમાન છે મ અ, 
ધડીના આકારમાં ન મ્યતિ છે, અનિ 

॥ વાયુની ત્‌ ગ કાન ન જિ 
“નિવેગાગી ગતિ છે, ઝતે ળી ક તા પણુ મતની “ 
વ પજ વેગવાન ગતિ ૬ એના મનવે ./| રીવેવશ ડૂ 
“4? નારીતે કુ [તાના વશમાં રહે તો તેમ 2 
ઉડાય કજ “અભ્યાત્તથી ૪ વર યય જ 
છ તીતરરા ની વારીતે ધાત્તિથય ? જ 
ઉનમા ગમજવાનુ કુ સદરઃ સગ્તિ અવે ગચત્‌શાગાનુ મ 
5ત ડન તાચન ક 


કંગ્વાથી ૧૩ મગ ૭, ઝને મસા 
જ 


ભાન 
ક્તિ કરવાથા પે 
ક 


વગગ તથા 


નાડી 

જુ 

ડાના 
કન 


દક. 


નન 


છે જે વી 
જ્‌ ત હેા2 પળો 
* અપ ૫ પતે જ સમિત શગ, પોણા 
ફન દ 
સ અ તમૃપ્રખ્રે ક પ્રમ દુખ જામ 
ક પ્રધ્ભ્ના દુન્મ્‌ 
434 & 17 ફે મ્સન્પા ડવેળે અતેષ ડ્રેગમ્ના દુષ 
ક શહે, નમ પતે સેલે જે મેતને મચ તે 
ક ન ક દૂજે પે છે, તે પૂર્યર્ધના 
કૃષ્ડેબજ્જે જેજે દ ર. 
દક ાપન્છે ટમે છેનેટનુ ધ યમો ગ્વથ્‌ દુબ 
્‌. સ 
મ ્રકેપ એવા છે દ્ત્યવી ઉત્ત્‌ ચો મામત્ધ 
મૈ લક્દ્‌ બનવ પપ્દ્પ તેમ વી તમા 
* શેક કતા તોયનાં 1 થતો. સમેણ પણુ 
દપ દપ્કેવ " તુ ડતો નાડ પોડ નાસ્ક્ાર 
૨૪૦ હૃ નન પપપતવયા એવા જેવેાયડેસ્મ 
2૮૧૨૫૦૫ ઝે, પૂરૂ ન ત તેમા તેડી, તથા તે પ્રે 
ક રકન 52 મહતા 


રુગપયાધકુ 
*3૧8 *દનન્‍્2 રેન્‌રતું 


જેબાકય ચતા 
4 5 ક ક 4ર અજમો ગેમે ત્રાભા 
કડ તેઉ. રઝ ક પતે “ન્‌ 


“ય જ્ડે જ તેરે ઉપ્નત પે કેપ મત્ત 
સન રક ૫ કમરે. ઝેડ” 


ડો 


કાર્યરૂપ ૨ ઝે, તે ધમપ] પેડે અનિત્ય વસતુ સદ્ામાળ 
જક ર્વૃરૂપુ ટોય નહી આત્માને શય રૃષૃ માનતા અનિંય 
થાય, નાગર ત થાય અ તિકાનમાં ઝએ શ્વરપ રહે નહી 
માટે આત્મા અનાટિ યળકા ., એમ ન્વીકારતા ક્ર 
જતતો રૂ4 આવતો તરી આગના અનત 

લે આત્માનો *દિ બત નથ નાત નથી મા2 ક 
ભા બનારિ ગતત ટેવાયઇ ક માં પોતાના શ 
સખ્ય. ભેશેકરી ૧ કામમાં ઝે “૨૫ છે અતત 
“ગગ તે પણુ આત્માના અગ ખ્ય.રેશમાથી ઝક 


"મનત ગુણે છે વેમાકી એ ,0 શળે ખડ સછા નને 
ભવિષ્યકઝુ ડ્‌, ચગ પણ ક મ્રાને ખરથે નહો મ 
આત્માં અહ્ષર્‌ કણેવાયછે રજી આમામાં કઈ | જતે 
રપી બક્ષ નરી મર અનલગ જેગાય છે અક્ષગ૩૫ ને 
શાન તેથી આત્માની ગોળખાગુ ૧ય છે (તે ફૂ 


કરક્લ્ય તા વિજવસિસ છાય) સે વણ ત્યાં સદ થાશે; 
શ્ટ્લીર વળ સયા નદ વછેત્તે; શવ્ટ્થેધોન તા, 
મસાઝનસુમવ સમ મઝીટાર ઝલજશી વાત ન વચતેથાતી॥ 
વછી આત્મા, આકારાતી પેંકે અસ'ગી છે. વ્યવહારે 
જેર્નાં આત્મા ક્ષીરનીરની પેડે પુદ્ગલની સાથે પરિણુમી 
શ્લેપ છે, તે. પણુ નિશ્રપનપથી નેતા પોતાના સ્વરૂપે 
સત્તાથી અસ'ગી છે. અને સિહ્ના જવો! તો સદાકાળ 
પોતાના સ્વરૂપે શક્તિ તથા વ્યક્તિભાવે અસ'ગી છે, પે!- 
તાને સ્વરૂપે આત્મા ચુદ્દ છે. વળી આત્માં અન'ત રબત્ર- 
મીતા ભોક્તા છે માટે બોગીપણુ સ્વગુખુથી જાણુવે।. ત્રણે 
ઝાલમાં આત્માનો વિનાશ નધી માટે તેને અવિતાશી કહે 
જ, સદાપિ ફળે આત્મા ઉત્પ્સ થયે તથી માટે આત્માને 
અ“ કહે છે. તરહ કાલમાં પે!તાના સ્વર્પેક્રી એક રૂપ 
છ માટે આત્માતે દ્રવ્યાર્થિક નયતી અપેક્ષાએ તિંતય કહે 
છે. વળી આત્માને ડદાપિ ડાળે ક્ષય થતો નથી માણે તે 
અક્ષય ન્તણ્વે!. આત્મા પાતાના રવરૂપથી ફદાપિ કાળે 
ચલધ્યમાત થતો નથી, મારે અચલ ત્તણ્વે!, ઓઔત્માનું 
સ્વરૂપ કળી શકાતું નથી મદે તેતે અકલ ડરે છે, આત્મ 


૨૨૦ 


પોતાના શુહ્મ્વરૂપે નિશય નથી જેતા મવ રહિત છે. 
મારે તેતે અમવ ડહે છે ૧ આત્માં અગમ્ય છે વજી 
“ભાનુ નામ નથી માડે તેને અનામાં ડરે છે વળી આત્મા 
વણગ ધાદિકિથી ડહ્તિ છે માટે અમપી છે, ગને પોત'ન્‌! 
નસ ખ્યમરેશ આદિ ત્વરૂષે રૂપી છુ વંશી તિશ્રય નયથી 
જતા આત્મા કર્મથી રતિત અકર્મા છે, અબ'ધક છે, અનુ 
દયિક છે વળો ગાત્મા પેન મન વચન અને કાયાના 
યોગથી ભિન્ન છે મૂઝ તે અયોગી જાણુવે!, વળા ફુબા- 
થભ વષગ ધગ્સ અને *શમય જે પુર્ગજા છે, તેતા જ્વોગને 
વમ્તુત નિશ્રય નયથી જેતા થાત્મા ભોગવતો નથી, મે 
તે અભોની જખુવે આત્માના ગુગાનતે બેદ થતો નકા 
એટલે આત્માથી આત્માના રણો ભિન્ન કદાપિ કાળે પડતા 
નથી, માટે આત્માને અનેદી કહે છે પુર્વ વેદ એકલે નદરી 
ભોગવવાની દચ્કા જેનાથી થાય તે આ વેન એટન પુર 
શોગવવાનીઇસ્કા જેનાથી થાય તે વડુસક વેદ એટલે આપુ૩ષ 


ભા અવેદી ન્નખુવો વજી સત્તાથી ન્નેતા અરોગી, અછેદી, 
અખેદી, અકપાઇ, સખા, અતેસી, અરારીરી, અણાટાગ, 


ર૬૬ 


અવ્યાબાધ, અનવગાહી, અમર્લઘુપર્ણિ।મી, અતી'દ્િ, અ- 
પાણી, અમોનિ, અસ'સારી, અમર; અવ્યાપી, અનાક્ચિત, 
અક'પ, અવિર્દ્,, અનાસ્રવ, ચિદ્ધન, આન'દઘન, અરોી, 
લોફાલેકસાપક, સતસ્વરૂપ, એવે! આત્મા નણુવે।, પણ 
પણુ સસાર અવસ્થામાં કમતા યોગે સર્વ તડ તિરોભાવે 
રહી છે. તૈથી આવિર્ભાવે પોતાની રક્તિતો ઉપયોગ કરી 
શક્તો નથી. વળી જેમ તલમાં તેલ વ્યાપીને ર્યું છે. 
લમાં સુગ'ધ જેમ વ્યાપીતે રહી છે. શેલડીમાં જેમ સ્સ 
વ્યાપીતે રહા છે. તેમ આત્મા આ દેખાતી કાયામાં સ્મ- 
સ'ખ્યપ્રદેશર્ષવ્યકિતથી વ્યાપી ર્વા છે. વળી તે આ- 
«માને ચાર પ્રમાણુથી તયા દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળભાવથી નણે 
એવી રીતે પદ્‌ «માંથી પોતાના આત્માને ઉપાદેય રતે, 
અનાદ્કિળથા પૃદ્ગળ દ્ર્વ્યતા પર્યોયરૂપ અકમ આસમાને 
લાગ્યાં છે, અને તેથી પોતાનું સ્વરૂપ ભૂલી ગયો છે, અને 
તેયા આત્મા રાગ દ્દેષના યોગે પરભાવ રમી તથા પરલાવ 
સ'ગી થયો છે, તેથી પોતાતું સ્વરૂપ ભૂકી ગયો છે. પત્ય 
કાળલબ્ધિયોગે સદ્ગર દારા જ્યારે જાન ગ્યું તયારે નહં 
જ હું આત્માં એક છું, અને સર્વ સ'સાર્ભાવથી ન્યારે છું. 
હું આજ સુધી બત્ાનથી પર્વસ્તુમાં રાચ્યો માચ્ષો કકે 


૨ર 


રયા દવ હ દુખતા મરશેળણે પોતાના માની ગગ ટ્રેપમા 
ભશા 3મ સસાન્મા બધાઉ માન “ાત્માના સ્વરૂપમાં 
મારે “મનુ ગ્ય ઇ, ગમ બે સાથી મ્વસ્વરૂપતે વિવૈષ્થ્‌ી 
જુ। પાડતો આત્મા રાન નવતત્તતી ખ્રદ્દા કર, અને 
ગનથી ન્યારે સ વર્થીગ્ટે તેવો જે વૈરાગ્ય તેને સાત- 
1ભિત વૈરાગ કહે છ 

એરા ગાનગભિપવેગ થા બાત્મા, અધ્પપળમા 
ન*॥ ક્મળો હય કરે છે, અને પૂવેદક્વકમિત ત્તાન અને 
વૈ ગથી ગૌદિમ્ભાવે પતમ્મને ભોગવતો ૫] આત્મા 
“મન બાધી ગશ્તો નથી 
શાનર્વજણિ શમા, ધેરમ્જસ્ફૈજ જર જ્જિ। 
ચવ જળડજિ ૧૧ મિ ૧૧, અુચાત્ેત્જિ ન થષ્યતે 1૬, 

ભાવાર્થ ઉપ૦ કહેવામે! દે સાધકઝવે વૈગગ્ય અતે 
અભ્યાસથી મનને વરા કરવુ તયુપ્રકન્નો વૈગગ્ય પણુ પસ ગે 
આ વા તેથી તે] વલુન ટેમુ હવે ગ મૃતતે એકદમ વશ 
કન્યાનું સાહસ કરીએ તે ક તે પોતાના વશમાં ગાવે 
ન ૧, પણુ જેમ વકક થા ગશ્ચને ધામે છાત્ર યુક્તિકળાથ્‌ી 
1 કરી શકાય છ તેમ ૅનસ્પી હાથીને પણ હળવે હળવે 
*ળાયુક્તિ ઉપાયથી વ | કરી શકા છે 


ન 


૧૬૩ 


સદ્દગર્‌ સગતિ તથા સતતાસ્ત્ર શ્રનષ્યુ મનન, વાચન, 
એ મનને વત કચ્વાનો! ગજમાર્ગ છે પણુતે બાલ ઉપાય 
છે આત્માના ગ્વરૂપમા મનતે પ્રનતાવવૃ , તે મનને વત 
ડમ્વાતો અતર ઉપાય છે થવે તે એકજ આત્મમ્વરૂપમા 
ગ્થાપન ડરેથુ મત વુ થાય છે તે જાવે છે 
આજવ્યેવાવયા ચટ ન કિિષિચતગેલ્ન્યથ । 
અસુપનતંયતવન્ટિવયુપશાત સ્થાત્તટાસેલ: ॥૨॥ 
જાય-મયમયતમસ્લસ્યઝઇએયાત્રસવિવાસવેરાતિ । 
ક્ષીચલ જાતદકામતુમર પાત્ર સાક્ષાત ર ॥૨1॥ 

ભાવાર્થ:--આત્માના ચુણુ પર્યાયતુ અવવગન 
ડરીને આત્મા «પ એડ પવર્થમાં સ્થિર થએલુ મન «યાક 
અન્ય પવચોતુ ચિંતન નથી કરવ, લ્ારે તે પોતાની 
મેગે શાત થઇ નય છે _ જેમ કાર વિતાની અમિ પોતાની 
મેળ ઓએવવાઈ ન્નય છે તેમ અત્ર સમજવુ 

વશી એની રીતે શાત મન થતા રોશ*, અહકાર, 
ડામ, મત્સર, કતેશ, કદામ્રય, વિડાદ અને વૈર તે પોતાની 
મેળ બય પામે છે જે મહાત્માએએ નાત્મામાજ મતતે 
લગાવી ઘણી મહેનતે મનને નાત કર્યું છે, તેમતે સાત્ાત્‌ 
તેતે અનુભવ વર્ત છે, એમ નળી જાણુવુ વળી તે મન 
શાત થઇ જતા આત્માની કેની સ્થિતિ થાય છે તે બતાવે છે. 

ટ 


અવિદ્યા બળાવે ભમ્મીભૂત થાય છે ઝને મોશ્પ અંધ 


થાર તાશ પામે છે અને અતરમાં ચાતરૂપમુમ" ઝગ 
ચગે છે સતોષતી ગાપ્િ થાય છે અતેક પ્રકારની ચિ 


તાનો તો સમૂળગો નાશ થૂ છે માયા અને મમતા 
રપ દો॥ તો સતથળ &ર રહે છે એડી રીતે મનને વશ 
કેરી પોતાના આભ્માના સ્વરમમાં સુગ્ત રાખી હે સુખસાધુક 
સગમાત્મા તુ રાત્રી દિવસ વારા દેશ ભણી ચાનઝે અને 
મે અસપ્યપ્રટેશમય વારે જે ખરે દેશ છે વેળ પામીને 
પોતાના પરમાત્મગ્વરૂપે સ્‌ [કળ હાતે સમયે સમવે 
“સ્વરૂપી થઇન અતંતિ નહિ ભોગવે 
ભ સતસુખસાધફે તૂ માગની ગાપ્તિ વિના 
કોળ નમને પણ નદી વજ તેખની પેટે ધાર] રખે ક 


ભનાત નથી કમ સાણીમાં નાએરે; સાકરને! મક જગમા 
એમની ન્તય છે તેમ તમે ક માગમા ન્નેડાશે તતા 


તમા અતગત્મત્વરૂપુ પરમાત્મસ્વરૂપમા મળા જ્વાતુ, 


શવપ 


આત્મતત્તની પ્રાસ્તિથી ત્રણુ ભુનનનું રાજ્ય પામ્યાના કશ્તા 
તમો! અવાકિક શાત્ય પામ્મા એમ તમે નણુશેો 


તમારા મનુષ્ય અડતાર્તે ધન્ય છે કે તમો જ 
પ્રમાણે સમજવાને શક્તિમાન થયા કો તમાર્ડ શરીર, મન, 
વચત એ તણુ, આ સસેણ્ર્પસમુદ્રને તરવા વહાપ 
સમાન છે માટે ગઢાણુતે સારા માગે દોચ, સદ્ચરૂ *૫ 
ખતાસી તમને સસાર સમુદ્રની પેવી પાગે પ?ોચાડગે અતે 
સામું મુશ્તિ નગ? દેખાયરી 

ઉપર વખેલુ વાચ્યું; સાભળ્યુ, ધાય તેટ નાથી જ હવે 
અગે તત્ત પામ્યા, એમ સમજ સદર રમ્ણુ અને સદ્ગરની 
સમતિ છોડી દેગ નહીં, અતે સ્વેન્ટાચારી થશે નહીં 
મહા મણની ખરી કુચીએ। તો ગતી પાગૅ રહે છે આથા 
હવે તે વધા? લુ? જણુતા ટશે, એમ નિશ્રર ડરી ગેસમાં નહતા 
જેમ વૈધ શેગીતે શત્રની પરીક્ષા -રી ઔષધ આપે છે, 
દશ્દીતા શગોની પરીક્ષા કરી જુદી જીદી દ3 આપે 9, 
તેતર સદ્મર્‌ તે વેવ સમાન કે તે તમારી અંતરની નાડી 
તપાસીને તમને આપવા લાયક ઉપનેશ રપ એષધ આપને 
તમારા સારાને માં? આપશે મારે તમો! તેમની પિગેર 
વિશેય ક્ત ફરજે, અતે તેમતી સેરામાં રહેગા, “ 
અણ”. તેજે વૈદું નામ ધરાવી જેમૂત -*' 


દ 


શર 
વૈવ ૯ વૈદુ કરી કેકાને દંગે છે તેમ તમે પણુ તે બાન 
તવી માવચેતી રાખે માથે એક સાની સદ્ગરૂની આત્તા 
ધાગ્ને તમને જેમ જેમ યોગ્યતા માસ થમે તેમ તેમ તમતે 
ભષ્યાત્મમાગ ની ડચીઓ અપ્યા ડઝ્ઝે યોગ્યતાની ઘણી 
જરર છે તમો! સદ્ગરૂને દેખી તુગ્ત બેય હેતે ઉભા થઈ 
તન કરે ખાતા પુ જે સદર મહાગજ# પધારે તો 
ઉભા થઇ હાથ જેડી યથાથેપગ્યુ વિનય સાચવજે, પે્‌ા- 
વાનાજ ગામમાજ સદગુરૂ પધાર્યા હેય તો તેમના દન 
રી, તેમને શાસ્ખની આસા પમાણે નેણ મ્ટણા રઇ ખૂ 
માસમણા તથા અગુડ્રિઓ અશ્ભિતગ પૂર્વક વદન ક્ર્નને 
નારે પ મહારાજ પિ જઓ ત્યારે વધ્નની નિધિ 
માચવ ધમસ્ય મૂલ્‌ વનય ન 
જેમ તમાગમાં વિશે 1-1 હેમ તમો પગાર 
# ર હારા પાસે આરી આયતે 
અકે રહી ઉભા ઉલ; 1થ નટી પરાણે લટક સ્થા 
મીયા જેવુ વૃદૃત્‌ ક્ર ઠઠ 
નમજી શકત? તમા 
જશુતા ? તમે ગુરૂતે વૃદ્ન કુઃ 
લાયો છે તેટલુ ત ફં મેમતસીત્રટુ જું શા 
દમા ખુદ છે તુરી શુદ તમોએ સા 


જ્શ્છ 


ડરી હા સુધી તમો ખર ર્હેમ્ય પામવાના નથી, અતે 
નમારો નઆાત્મા ઉન્નતિનુ શિખર પ્રાપ્ત કરી રાકવાનો નથી 
સુ તમે દેવના કગ્તા રર્તે એકઠા માનો છો? શા શાને 
એછા મનો મો? એડાપર્ણું માનવુ તે તમાર્ફ્‌ અત્તાન 
છે, પ્રષક્ષ ઉપકારી તો તમને સદશ? મહારાજ છે મદ્‌ 
રુ, દેત્ર ધમને એળખાવના? છે દેતર્જજેત્રી ખુદ્દિ તમે! 
કદમાં ધાર્શે તો તમાર કહ્યાણ્‌ થશે, અને તે સકવમાં 
ગએ ૩ર કહેધ્ી છે કે - 
જ્્‌વસુજ જાતું અરે, વિજ છાર પાથ 
થાજિલારી ગુસ્સસજ, શેને રિવા સેથ વત્તાચાદા 
ધમના દાતા, ધર્મના બોધક, સદ્મુરૂજ રાર્ણ્ય રાગ્ખ્ય 
નેૅગ્ય છે, તેમની શ્રદ્ધા તેમની ભશ્તિ”૪ પર્મ ક યાયા [૨૩ ૭ 
તમે સસારતી ખામતમાં તમારે અર્થ સાધનાને 
તરે મતુષ્યાની ખુશામત ડરે કે હજારોની આગળ 
"દીનના ડરો છે તમારા ઝુગ્ખ્ખી મેડ તથા અખ્ુક ૩૬4 
વા પેતા સાહેમની -માગળ તમે તેના પગે પડી ગરીમ ગાય 
જેવુ મુખ ફરી તમાસ તુ-૭ સ્વાધેતેમાષે ૩૦ગરે ઝો 
તેના મુખ સામુ હાજી હાજ રીતે વા હે સાહેબ 1 1 હે 
સ્રાહેમ !! કરીને ટગર ટગર્‌ જપ કરે છે, અને તેની મગ્ઝ 
સાચવતા ગરો છે અને ડહો છો કે, રોમ સાહેમ'' અમારા 


૨૨૮ 


ઉપગ મહેરબાની રખતા હેને સે તમાનયીન ક 
રા ઉં સત નો! કરવા છે છે તૂ તમારે 
ઉપર એ તો હ હ ઉ તમે ઝ્ટલુ બધુ 
લક્ષ રાખે! છે; ? વળી તમારો સાહક અ*નતો ખારક્ષન 
છતો ગમાર અતે ટેવામારૂ દેવે, મમાં ન્ણુતા હતા તેતે 
નમી નમીને સતનામ કરે છેઇ આપ સાહેમ ઝુશ્ગ્ખી 
સાહેબ નેકનામદાર્‌ વિગેરે શર ૧દી તેતે સમેધે છે. 


પુરવોની આડી ચનામી કરતા તપો અચકાતા નથી, અતે 

જે જ્ઞાનના મહેદધિ છે, સુત કારની ચેગ્યતાવાળ॥ 

અને જે આપણા અપરાધો છતા તિરતર્‌ ક્ષમા 

જુએ છે, અને જે સંસાર સમુદ્રના વર્ક છે, અતે ઝુ 

અ માતાપિતા કરતુ પૃણુ નયૃધિ ઉપકારના કર્તા છુ. 
શતાઃ ચુ 


ધમના મકે ૫9 કરતા શરમ "થાવ 
મહારાજે પગ લાગી વિનતા શરમ આવે આ શ તમે 





શર્ટ 


એણછુ કરો છે ? સુ તમતે આવી રીતે વર્તતા આત્મક- 
હ્યાણુની પ્રાપ્તિ થઇ નશ્મે વાર્‌ 'કદી થમે નહીં, એમ 
નષટી સમજે લોડા લોર્ડ, મશ્તના રાજ, સાહેગતા 
માહેમ, તમે સર્‌ મહારાજને માનશે અને તેમની ભક્તિ 
કરતે તેમની કૃપા મેળ જે તેમની અંતરની આશિયથી 
તમો! અનવધિ સુખતા ભોકતા બનશે! તમો સવ પાષ્ત 
કરી શકવાને સમથ છે! માટે ચરૂઆજ્ઞાએ વર્તી આત્મ- 
મ્વસ્પતી પાપ માટે ન્તેગને શ્રી સદ્યુરનો તમો! વિતય 
ડગ્મો, તથા તેમતી ભક્તિ કરશે તેમાં તમારે સ્વાર્થ 
સમાયો છે, ચર્મહારાજ તે! પરમાર્થ કાય'માજ સદાકાર 
પગાથણુ રહેનારા હોય છે તમારા કમતા એમ સમજને કે 
તેએ! મહાત્તાની છે તમારા કલ્યાણુતે માટે જે આત્તા, 


આચાર, કન્માવે તે તરત્તિ કરી અગીકાર ટરને, તેવા 
મદ્રૂ પામે દીત થાએ તેમની ખગ અ ત.*રણુરી ચાકરી 


ઉ વે, તમને તેથી વ્યતયા?્માં પણુ સુખતા માધનતે। સાતુ 
કુડ થવાના તેમતે છ, પૃન્ય, એતા નગ્દોથી સમ્યક 
પ્રમરે સમેપે તેમતી આત્તારૂપ ભગપ્મણુથી તમે! અર્નાતિ 
ક્રિ પામવાતાજ તમે! તીર્થની યાત્રા કગ્વા તએ કા, તો 
હરો સમ્ટા વેધ છો તેવા સ્યા4ર તીર્થ કરતા સદ્ચુર 
રૂપ તીર્ય એછુ સમજમા નદી કારણુ « લોન જસ 


૨૨૦ 


નિ 2, યુઝ શૂ ર2 તીર્થ તો કાતાત? ફઝ 
છે ગગ] તેમનુ હંજન ભક્તિ અન્ય ભવમા સુખનું આપના? 
થાય કે, અવે સદ્ચુ સ્પ તીર્થ તો તુગ્ત તેમના દશન મર્તાજ” 
«આપેછે તેમને! સગમ થતા અનેક મકાગની જાધએનુ 
નરાકરણુ થાય છે અનસઞાન ટળે છે સયત્તાન સ » 
કર્મ અતે ભાનુ ગ4૩૫ સ્મનતય છે વશ કહયુ છે જુ 
ચુસ્દીવો ગુસ્રૃવતા શુસ્વિણુ ઘર્‌ અધાર, શ્રી સદ્‌ ૩ 
વર્મા અનાદિ કાળજી યાપી હેતુ અજ્ઞાનસ્પ અધકાઃ 
રાળવાને મારે દીપક રખા છે અતે મદ્ગરૂ તે « દેવ દ 
તમોને સદ્ચુરૂ રેવ વિના આમગમાથી ઉતગતે કવ દેન 
સમસાન અપા આવશે શુ (રૂનું 'રીર્‌ પણું તમારા 


જેવુ ગ [રિક દેખીને તેમા કેમુટિ નથી ગ્થપાતી ? એ 
રરધુદ્ધિ નથી તથાપિ તેમાં તમાંગે જ રષ છે સમન્તે 


૧મજિસિરયજઝુદૂ ૧૨, પરસ સૂ થાત; 
જરા જરે જા સય.” 


૧૨૧ 


આમ શ્રી યશેવિજયત7 ઉપાષ્યાય જણાવે છે યુન 
પુત તે વાપ્યનુ મનન કરો સત્ય માગને જે બતાવી મો 
ક્ષપુરીમા પહોચાડે એવા ગરૂતે! ઉપમા? કોઇ જીવ કોઈ પણ 
ઉપામે વાળી શકનાર નથી ઝી મદ્ઝ૩ મહારાજ પાર્ચૈમહિ 
સમાન ઝે સાગરની સૂર્યની, ચદ્રની, - પરક્ષતી ઉપમા 
શ્રી સદ્ગુશ મહારાજને આપી છે માટે સદ્ગરૂની શ્રદ્ધાનડે 
તમે તમામ આત્મિક કાયમા પ્રટૃત્તિ ૭૦ શાત ચિત્તથી 
પવત'જે  અપૂર્ઝ મહોવ્યનુ ઢરણુ આ કાય છે, એમ 
સમજી તમે! પવત'નતે તમાગા આભ્ન્તિના કાર્યમા «ને 
રને ક્રમવાર પ્રરત્તિ રજને તમત્ે પથમ તે! આ કાર્યમાં 
પવતલુ અધર લાગશે, પપ દરરોજ મયત્મમાં ને ।તા 
તમારા કાર્યમાં તમને પ્રેમ થશે, અને જેમ જેમ તમને 
આત્મસ્વસ્પમા પ્રેમ વધે તેમ તેમ તમે જણુ*ે કે . હવે 
સસારથી દૃ? થતો જઉં છુ, અતે આત્મસ્વરૂપ તન્‍ફ 
દોરાતો નતઉં છું તમને આત્માની પૃપ્ડુપણે પતીતિ ચતા 


અતેક પ્રકાગ્ના બાલ સકટે। પ્રાપ્ત થતા તેનાથી તમે! પો 
તાના સ્વભાવે અચલ રહી ગકશેા 


તમો જેમ બતે તેમ સત્યુર્પોના સગ કરશો સત્‌ 
પુરાની સગતિથી તમો આભેાલ્ય ઉન્નતિમાં વિશે4 ચરી 
શકરો, તમાર ફાય તમો! સાતધાનતાયી સાધશે, તમારા... 


શ્ર્ર્‌ 


થમાં રૈગપેગયી વિક્ષેપ નડે તોપણ તમે! સામાધુરે 
ચાતગે આ કાર્યમા મૅવર્તતા અસત્‌ પુરવા તમારી હામી 
ગમે વા કહેરે ઝર તેતે તો ગક “તની બ્રમપા થઇ છે 
ગેમ કહેશે તે પપ તમે! શ શાસીલ થમે! નહ તમાર્ડ 
આત્મસ્વસ્પ કૂર્તા તારાની પેડે અચન એ સત છે એક 
રરપ છે ઝમ શ્રદ્ધા કરને અન ત તીર્થકર જે થયા થાય 
છે અને થશે તે પણુ આત્મસ્વરૂપના ક્યાનથીજ પરમાત્મ 
ન પામ્યા-પામે છે અતે પામશે એનુ પુનગપુન 
નેમથી પ્યાત કરજે 

રાત સાવકી સમ્ણમાં રાતીએ તથા મૂભાતે ઉપર્‌ 


ભા ગમાશે ાભતત્તવનું ધ્યા । કરસે પશ્વાસત વા સિદ્ધ 
સન વાળાતે કોઇને સમદ આવે નહે એડી જ્મ્યામા ખેસ 


અને આત્મદ્યના ચણ પર્યાયનું ર્મૂર્ણુ **ને રમરણુ 
“રતા તુરત એક હ્વિસ વા બે સ્તિમમા તમને આત્ાનુભવ 
રમાય તો. નિરારા થમે નડી તેમ ઉઘોગ હાંગશે નહિ, 
”ગતો ગોથા જમીનમાં વાગે કુ ડરત ૩ 3ર) આવ 

નથી તેમ મહેતમાટે પૂ; ખોધે % તુર્ત કઇ 


મહેન બજી જતે નથી શાળાઝા નિશાળંગરૃણ કરીને 
ભ્યાસ કરવા મેદ ફે શરત તમે એમ ઝે એં પરીક્ષા 


"સાર કરવાના નથીખીવાયુકુ શરત *ઈ અ કુર ઉગી 
જ 


1. 
ક 


૬૨૩ 


ની*્ળતા નથી, હળવે ટળવે ધયત્ન કરતા અનુક્રમે ગામની 
મિઢિ થાય છે આત્મવિવાના નિયમને નિરતમ યા ડરો 
કે આત્મસ્વરૂપને! વિચાર કરતા તેનુ યથાર્થ મ્વ3પ તમા-॥ 
લહ્યમાં ન આવે, તો પપ તેતે” વિચાર કરતાથી આત્મ 
ગ્વરૂપ સમજવાનું ખળ - ત મ્ર્યુમા પ્રત્રટે છે, અતે એતે 
એ મમાણે ધ્યાનને! પ્રયનન ચાનું રહેતા જે અગમ્ય હેય 
છે, તેનુ કઈકે સ્વરૂપ ગમ્ય થાય છે, અને અતે પ્રયત્ન સક્‌- 
ળતાતેજ પામે ટે, અને અ ત મ્રણુથી દહપ્રત્યયપૂવ ક ભાગના 
સજે ક આ દખાતો દેશ તે મારો નથી જે આ દેશ ખા 
હાચતુથી દૃખાપ છે તેથી આત્માને! રેશ ન્યારો છે આદ્માતેો 
દેસ તો લદ્યમાં આવે એવા નથી, એટલે તે અલખ 
છે અનુભ4ન્ઞાનથી તે અસખ્યપ્રદેશરૂપ નક્તિવાળે નઞાત્મ 
તત્ત દેશ છે તેતો મત્યય ઉપજે છે તમારા દેશમાં સાત 


ભયમાનો કોઇ પણુ ભય નથી માટે તે દેશનુ પુત પુન 
ક્મમ્ણુ ફરતે તે સમધી નીચેનુ પદ સમરી જન્તે 


પટ 
(અગઝપાત્તાવ છુસ્તા ચાહી-૫ રન, ) 
અળઇસસ્ત્ામે યાલ ઇમારાઇ માતા ઇમ સે સાત 
જ્િમેજ્સ્યોત્તિિસજાર ઇન) ઇસ્ટમ છમ ણવા લાસાાદ॥ 
સુરતાસને છળ કળ સ્છેના, છુનિચાદાર હ્ર્જસ્ની 


“ન 


ડી 
ન ક 


૨૨૪ 


શોડકફ્ઝાવકન ધાવ જ્યા, મોક્ષમસેજક નિય્લસ્ણી 
પન મળતા સિ ર5) સય હિ સજજ હીન? 
૧૨₹ મિન જ્જ માણ, છળ વષિ શાત 
આતમા વિજ કત શાળ, સામો અષિયાસ, 
તિસષ્યાસ, ઘરા ટિસસ્સે. જસત 


અત્યાનં મ થમે અધ્યાત્મસાન અતે તેની રમણુનાથી 
અનોશ્મ્સિખની માખતિ થાય છે અધ્યાત્મતાસ્્રના મન 
નધી તેના સ્મરપુથી અતે તેન અવુભવથી જે સુખ થાય 
છર વી ખરેબ્ર્‌ ડુનિયાતું 3૪ સડ સખ નથી બતે 
1 તે ગાશ્રત સુખ ભોગવે છે શલ્ય 
ફોક 
મિ સમત, સનાતન 
ન્તિ સ ઝા, સ થોર સાડ યાલવવ૧ ॥૨॥ 
ભાવાથ પ્યાસ ચાસ્રથી ઉત્પ ન શ્વે જે 


વ્ર્પ 


ઉૃકપણું બતાવવા શ્રી યશઞોવિજયજ ઉપાષ્યાય કહે છે કે:- 
ક - જ્જ 

પક્નન્યઞાલ્રષિત્‌ વછેસ; સ્થમપ્યાસમન્ાલ્ર વિત; 
મામ્‌ મોમમાવ્નોિ; વદલે ચન્ટ્નં લરડ ॥૬॥ 

_. વૈદ શાસ્ત્ર, વ્યાક્રણુ, ન્યાય વગેરે શાસ્તતા તણુનારા 
પ'્તિ સામાસામી શાસ્તાર્થ કરી અરસપરસ અહંતા અને 
ભમતાન] યોગે એક બીશ્નું ખડત કરતા તથા આત્મસ્વ* 
રૂપના અજ્ઞાન એવા _ડકેશતે પાખે છે, અને અપ્યાત્મજ્ઞાન 
થૂષ્ી ઉત્પન્ન થયેલા વિવેકવડે; જેણે સ્વપરતી વ્હૅ'ચણુ કરી 
આત્મસ્વરૂપનું સાન મેળવ્યું છે, અથાત્‌યથાથપણે અધ્યાત્મ 
શાસ્રનું અનુભવપૃવ'કસાન પ્રાત કર્યું છે, એવા અપ્યાત્મ 
રાસ્રવેત્તા, ખરેખર સસસુખના નોક્તા ખતે છે. જેમ ચ 'દનના 
ભારને રાસભ ઉપાડી ક્લેશ પામે છે પણુ ચ'દનતેો ભેગ તતો 
ભાગ્યવ'ત પામે છે, એમ અષ્યાત્મશાસ્રની તથા અષ્યાત્મ 
સાનની શ્રેષ્ૃતા ખતાવી; વળી, શ્રી યશોવિજયજી ઉપાધ્યાય 
અપષ્યાત્મશાસ્તતે! વિશેષ મહિમા સ્તવતા ડહે છે કે:-- 

કદ 

પત્તાં વુત્રજા્સાવિઝ યથા સલ્ાસ્યુજચે; 

"સપા પાંરિત્યરઘાના; શ્તાબ્રમષ્યાસ્મયાઞતજ્‌, ॥ ૨ ॥ 


સપ્યેત્સ્યે ““ _ - મીડ બુત પુત; 
અસુય્ક્ય સજય સાગ્યસ્ય જસ્યચિત્‌* રા 


શ્રૃદ્ 


ભાવાથ પતત ચમ્યોતે જેમ મુત્ર સા પરિ 
વાચદિન સસારની જહ્ડમાટે થાય છે તેમ અધ્યાત્મરાત્ 
સાન વજી અભિમાની પડિતોને વ્યાકરણ, ન્યાય કિ 
રાગ્કાભ્યાસ પૃણુ સસપની કહિ અજ છુ વે મા? તમારે 
અષ્યાત્મરાસ્તે અભ્યાસ કર્યે, વારંવાર અધ્યાતમ 
શાગ્રાના ગ્ગ્યની હુદ્યુસૂ। ભાવના ડગ અપ્યાત્મશાસ્રના 
અથંું તમારે વારવાર શિંત્વતૃ ટંગ્યુ અને અપ્યાત્મત્ઞાન 
યોગ્ય જેગુર્ષુ રેય, તેતે ચાવીઓ એ આત્માન આપવુ, * 
કે મે દાણી ઉત્તમ હત્‌ હોય, તેતે અપ્યાત્મ 
સ્નો અથુજ ઇ શિખવવે,, અધોગ્યને અધ્યાત્મશાસ્મ 
શખવવુ નહિ, અજે અચોગ્યતે આભસાનની કુ ચીએ આપની 

થી મૂ 


માચ, 
આ થર શિ ગ ત પરું વિનસ 
ણય સિર” સરકાર વિજાસેર, ॥ રપ 
કાચા ઘ ઝા નાખેકુ પાણી જેમ ધડાને! નારા કર છે 
એમ યામ ત સિહ, ણુ પણુ અયોગ્ય જવને દેતા 
છે, ૪૭% અજેગસ્સ સુતઘ્થ 
# ક બધગ્તે સજ ઝને જાર્થ દન નૃ આપવુ કાર. હ 


ફૃરછ 


પદે તે છવની યોગ્યતા વિના તે ઉંધો અથે ચહે છે, વરષે 
છે, અતે ઉલડું વર્તન કરી દુડીતિ કય છે, માટે આત્માર્થી 
ફુશ્યતે અધ્યાત્મસાસ્તરનું સાન દેવું, તેના રહસ્યતો ઉપદેશ 
આપવે, આત્મષદના અર્થી ભન્ય પુર્ષે, તહેતુ અને અમૃત- 
ક્યિતું સેવન કરવું, તહ્ેતુ અતે અમૃતક્યાથી આત્મ- 
સ્વભાવ શુદ્દ નિમૈળ પેકાશે છે. 

ક્ષુદ્તતા, લભ, રતિ, દીનતા, મત્સરીપણં, ભય, શતા, 
અજ્ઞાનતા, ગ દોષોના સ'ગથક્ટી જે ક્રિયા કરવામાં આધે 
છે, તે ક્રિયાતે( આરંભ નિષ્ક્ળ ન્નય છે. એ દોવોથી ચ્યા- 
ભમુણુની જ૬ૃદ્ધિ થતી નથી, પણુ ઉપરના દેવોતેો પરિદિર 
કેશે જે ક્યા ફરવામાં આવે છે તે કિયા સફળ થાય છે, 
આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ જેનાથી થાય તેજ ક્રિયા આદેષ :ત- 
ણુવી. મે!ક્ષમાડીતે અનુસરનારી કાતો! ઉચ્છેટ કરવેદ નહી. 
જેમ તેમ ધમાધમમાં પ્રવર્તવું નર્થી. આત્મધર્મસાષ્ય જાણી યુદ્- 
ગળમમતાને પરિઠિરવી, આત્મધર્મમાં રચિ થયા વિત પુદ્‌- 
ગળ ઉપર્‌ થતી મમતા ત્યાગી શકાતી નથી. તમૅ શુદ્ધુદ્ધિથી 
વિચારશો! તો માક્ષમ પડ્શે કૅ જે વસ્તુ પ્રયહથાગે છે, તેની 
રાચ થાય છે. આત્મજ્ઞાન થવાથી આત્માજ પ્રિય લાગે છે, 
અને તેનું ન્યાં સુધી સાન થયું નથી «યાં સુધી જ્ડવસ્તુ પ્રિય 
લાગે છે, સર્વ જડવસ્તુએ ક્ષણિક છે, ગમ «યારે ખરેખર 


શરદ 


ભાનાથ' --ધનવત ચૃદમ્થોનતે જેમ ડુ 
વાગદિક સસારની શહ્દિમાટે થાય છે તેમ હ 
ન વછીત બભિમાની પડિતોતો ત્ાક્રણું ૧* 
આાાશ્યાસ પહ સસારની શહિ અથ છે તે ક 
સાસસાભરાગતો અભ્યાસ ટરવે વારવાર ષક* 
શાસાના રસમ્યની હદયમાં ભાવના *?રી અધ્યાત ઝ ૧૧ 


યોગ્ય જેપુરૂર હેય વેતે સાનીઓએ આત્મજ્ઞાન આ પ 
કેઇ ધોગ્ય સદર ઉપમ _4 હેય તેતે અ શે 
શાસ અથ દેવે, શિખવવે અવોગને અધ્યાત્મ 
શૈખવ્વું [હિ અવે અરોગ્યે આત્મસાનની કચીએ આરે, 
નછી શ્રી મહાનિ પચચત્રમાં અયાગ્યને ઉપન્શ ન આપ પૂ 
વ સ? ક્યુ ૩ેર્ુઝૂ શોથે. 
માથા જ 

આ ર સિ, અહ ગજ ૪ હર દક 
તજ સિર્સસ્ષ્લ્ણ, સષ્પાણાર પિના: 

કાયા ધડામા નાખેતુ પાણી જેમ ઘડ “ 
એમ અધ્યાત્મ વત્તતસિંહ્ાતરહગ્ય પણુ અ” 
તેના આત્માનો નાશ કરે છે “જૂ ન્‍ 
નંદાયથ્વ ' અયે?ક6--.. - 


શૃદ્૩ 


છૂટ તે છવતી મોગ્યતા વિતા તે ઉધે! અથે શહે છે, પ્રર્પે 
છે, અને ઉતડુ વર્તન કર્‌ દ્ગરતિ જય છે, માટે આત્સાર્થી 
પછે અખ્યારમશાખ્રતું જાત દેવુ, તેના રહમ્યતેાં ઉપરેત 
આપવો, આભપ*ના ચર્ષી ભગ પરો, વહેતુ અતે અમૃત 
પિવે સેવતે શરવુ, તહેતુ અને ગમતકરિયાથી આત્મ 
મવશુદ નિમેળ પ્રે રરો છે 

મ્ન્તા, રભ, રતિ, ગનતા, મત્મનીપણ, ભય, શ તા, 
બનનેતા, જો દેદાના મગધરી જે ફિ કગ્વા કા અતે 
જ તૈ ફ્વિતા અભ નિપ્ક્શ જમ છે એ રૃહોધી ગ 
ભાગતી વદિ થતી નથી, પણુ ઉપરના દોોપ્નેપ પિન ર 
કેળ જે દિપ ૩મ્ડામાં આવે છે તે દિયા સદશ શય ૭, 
વાભમ્વગ્પની પાપ્તિ જેનાથી થાય તેન ક્રિયા આંદરેપ -4 
પુતી. તરે ક્ષમારને અતુગમ્તી ક્રિપાતે ઉસ્છે કમલ નહીં 
જેમતેમ ધમાધમમાં પોવરવવુ નહી અભધમેસાધ્મ જતી પુદ 
ગળમમતાને પરિહેન્ડી, અધમ રચિ થયા વિતા સુદ 
નળ ઉષ્ટ ચતી મમતા હાગી ગમતી નથી તમે શુદ્સુટિયી 
વિચારનો તેદ ખોડ પ.ગે કે જે વત્તુ પ્રભાગ ઝે, તેની 


રરાય થય છે આત્મસાત થવાથી ગતા પ્રિય વારે કે, 
અન્‌ તેનુ «યા સુચી સાન થયુ નશી દ્‌ સુધી જડવન્ત્‌ પિ 
લગ્ન છે સરયુ જ-પસ્તુઓ ક્ષણિક છે, એપ જ ક 


૧૨૮ 


ગતકરણુમા શ્રદ્ધા યાય કે, સારે તે વગ્તુએન। તગ્ક થતી 
મજ્તિ ટૂર થાય છે, અતે નયાત્મધમે પ્રગટ કરવા મેદતિ 
થાય છે, અતે પાતાના શદ આત્મધર્મમાં પ્રરત્તિ થવાથી 
સમતાભા4 પ્રમકે છે, અને અનુકમે આત્માં પરમાતમપદ 
માષ્ય કરે છે શરીર્મનડાણીથી ભિન્નપણે વતત આત્મા, 


ઢાણે ક્ષણે અતતસુખ જ્નોગવે છે, અને સર્વ પકારના કરીથી 
ગહિત થઈ મોથપ” પ્રાપ્ત કરે છે, હે લગ્યઆત્મન્‌ ?' 


મવૃષ્યજન્મતે! અમૃન્ય એક સમય પણુ માયામાં કસી 
થાગય ગુમાવીશ નહિ 

આત્મસાત ષે 13 ત્ર અત્ય મેગનમ્‌ -- 

જજ 

સપાપુરે જુમે મદત, વિષ્તિસ થલ ₹ર૫%જ 1 
આસ્તપરતત્રજાકિય્સ,-લતાસ્નમ" જીવ શુમઃ ॥0૨॥ 
સે્રલસતેજાય્સ, વેરા શુરુવક્ષજે 
મુતોચાવા લમાત્ોડથં; જજીવ સિવિઝુસિજા જસ ॥૨1૫ 


ઝત્મશસિતરજાશપ્રન્યઃ સંપાત? 
॥ સુમમૂયાત્‌ ॥ 


શ્યનતા વિ સ ૧૮૬૨ વૈશાખ સુદિ ત્રીજ પેથાપુર, 


